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LA GAZETTE D ADELIA

Focus territoire : Le Grand Pays de Cornouaille

DANS CE NUMERO

Une histoire tournée

vers ['océan

Des paysages diversifiés et
d’exception

Une identité culturelle

importante

Tourisme et gastronomie : fers
de lance du patrimoine

A l'extrémité occidentale de la Bretagne, le Grand Pays de
Cornouaille déploie un territoire dont 'identité s'est construite au
fil des siécles autour d'un dialogue permanent entre la terre et la
mer. Ici, les paysages alternent entre falaises abruptes, longues
plages de sable fin, estuaires paisibles, vallées bocageres et
petites cités de caractére.

Structuré autour de Quimper, ville préfecture du Finistére et
véritable cceur administratif et économique du territoire, le
Grand Pays de Cornouaille s'étend des rivages de la Pointe du
Raz jusqu'aux portes des Montagnes Noires. Le fterritoire
présente une diversité géographique remarquable.

La mer demeure omniprésente. Elle influence le climat, modéle
les paysages, nourrit [I'économie locale et imprégne
profondément la culture des habitants. Les grandes marées
rythment la vie des ports, tandis que les vents atlantiques
rappellent quotidiennement la proximité d'un environnement
naturel aussi généreux qu'exigeant. Mais réduire la Cornouaille &
son seul littoral serait oublier la richesse de son patrimoine
intérieur. Les vallées de ['Odet, de I'Aven ou encore du Goyen
traversent des paysages préservés ou se succédent chapelles,
moulins, manoirs et villages de granit.
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Une histoire millénaire tournée vers l'océan

Bien avant de devenir |'un des territoires les plus emblématiques de la Bretagne, la
Cornouaille était déja une terre de peuplement. Dés ['Antiquité, les Osismes, peuple celte
installé dans I'extrémité occidentale de I'Armorique, développent des activités commerciales
grdce & une position stratégique ouverte sur les voies maritimes atlantiques. Les Romains
consolident ensuite cette organisation en structurant les premiers axes de circulation et en
favorisant les échanges entre I'intérieur des terres et le littoral. A partir du Ve siécle, les
migrations venues de Grande-Bretagne fagonnent durablement l'identité du territoire. Moines,
familles et chefs de clans traversent la Manche pour s'installer en Armorique, apportant avec
eux leur langue, leurs traditions et leur organisation religieuse. C'est & cette époque que nait
progressivement la Cornouaille bretonne, héritiére culturelle de la Cornouailles britannique,

dont elle conserve encore aujourd'hui le nom.

Durant le Moyen Age, Quimper s'impose progressivement comme le centre politique et
religieux de la région. Le siege de I'évéché attire artisans, commergants et pélerins, tandis
que les ports coétiers développent une activité commerciale florissante. A partir du XVllle
sieécle, la Cornouaille connait une profonde mutation économique. Les ports de Douarnenez,
Concarneau, Le Guilvinec ou Loctudy deviennent des références nationales dans la péche & la
sardine, au thon puis & la langoustine. Les conserveries se multiplient, transformant

durablement le paysage économique et social.

Le XXe siécle marque une nouvelle étape. Si certaines activités traditionnelles déclinent
progressivement, la Cornouaille engage une diversification de son économie. L'industrie
agroalimentaire prend le relais de nombreuses conserveries historiques, les activités nautiques
se développent, les ports se modernisent et le tourisme devient progressivement un moteur
majeur de croissance. Dans le méme temps, Quimper affirme son réle de capitale

économique, universitaire et administrative du sud Finistére.
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Des paysages d'exception, entre falaises sauvages, ports de caractére et

campagnes préservées

S'il existe un élément qui résume & lui seul l'identité du Grand Pays de Cornouadille,

c'est sans doute la diversité exceptionnelle de ses paysages. Peu de territoires

frangais offrent, sur un espace relativement restreint, une telle succession de

panoramas, ou l'océan, les rivieres, les landes, les dunes, les foréts et les espaces

agricoles se répondent harmonieusement. Cette richesse paysagére constitue
. 1 . 1 . . . . . . . . 7

aujourd'hui I'un des principaux marqueurs identitaires du territoire, mais également un

puissant levier d'attractivité résidentielle et touristique.

A I'ouest, la Pointe du Raz incarne sans doute le paysage le plus emblématique de la
Cornouaille. Classé Grand Site de France, ce promontoire rocheux domine l'océan de
plus de soixante-dix meétres. Face au phare de la Vieille et a I'fle de Sein, les éléments
rappellent ici toute la puissance de I'Atlantique et témoignent de la relation parfois
exigeante que les habitants entretiennent avec la mer. Chaque année, plusieurs
centaines de milliers de visiteurs viennent admirer ce site exceptionnel, devenu ['un

des symboles de la Bretagne.

En descendant vers le sud, le littoral change progressivement de visage. Les falaises
abruptes laissent place & de longues plages de sable fin, & des cordons dunaires et &
de nombreuses criques abritées. La baie d'Audierne, avec ses vastes espaces naturels,
offre un contraste saisissant entre les paysages maritimes et les terres agricoles qui
s'étendent en arriére-plan. Plus a l'est, les stations balnéaires de Bénodet, Fouesnant
ou Névez dévoilent une autre facette de la Cornouaille, plus douce, ou les eaux

turquoise rappellent parfois les paysages méditerranéens.
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Parmi les joyaux naturels du territoire, I'archipel des Glénan occupe une place & part. Composé d'une
dizaine d'iles principales et de nombreux ilots, cet ensemble insulaire est souvent présenté comme I'un
des plus beaux sites maritimes d'Europe. Les lagons aux eaux translucides, les plages de sable blanc et
la richesse exceptionnelle de la biodiversité en font un espace unique sur le littoral frangais. Les
Glénan abritent notamment le narcisse des Glénan, une fleur endémique que I'on ne retrouve nulle part

ailleurs dans le monde, symbole de la fragilité de ces milieux naturels.

La Cornouaille est également un territoire de riviéres. L'Odet, souvent qualifiée de « plus jolie riviere de
France », serpente sur plusieurs dizaines de kilométres entre vallées boisées, manoirs et ports de
plaisance avant de rejoindre I'océan & Bénodet. Plus a l'est, ['Aven et le Bélon traversent des paysages
paisibles qui ont inspiré de nombreux artistes, & commencer par les peintres de I'Ecole de Pont-Aven &

la fin du XIXe siecle.

Au-dela du littoral, l'intérieur des terres révéle une Bretagne plus confidentielle. Les paysages agricoles
alternent entre prairies, cultures céréaliéres, élevages, vergers et bocages. Les Montagnes Noires, qui
culminent & plus de 300 métres d'altitude, offrent quant & elles un relief inattendu dans cette partie de
la Bretagne. Leur couverture forestiére contraste avec les grands espaces littoraux et rappelle la

diversité des milieux naturels présents sur le territoire.

Les ports constituent également des éléments structurants du paysage cornouaillais. Concarneau, avec

sa célébre Ville Close entourée de remparts, offre un panorama ou patrimoine historique et activités
. . . . . 1 .

portuaires cohabitent harmonieusement. Plus au sud, Le Guilvinec demeure |'un des premiers ports de

péche artisanale frangais, tandis que Loctudy, Douarnenez ou Sainte-Marine témoignent chacun d'une

histoire maritime singuliére. A toute heure de la journée, le retour des bateaux, les criées, les quais

animés et les filets étendus rappellent que la mer demeure un élément central de la vie locale.
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Une identité territoriale profondément ancrée dans la culture bretonne

Le Grand Pays de Cornouaille ne se résume pas & ses paysages. Ce qui frappe également le visiteur,
c'est la force de son identité culturelle. La langue bretonne y conserve une place importante. Bien que
son usage quotidien ait fortement diminué au cours du XXe siécle, elle reste enseignée dans plusieurs
établissements scolaires et continue d'étre portée par de nombreuses associations, médias locaux et
initiatives culturelles. Les panneaux bilingues, désormais largement présents dans les communes,

témoignent de cette volonté de préserver une langue qui participe pleinement & l'identité régionale.

Les traditions populaires occupent elles aussi une place essentielle dans la vie locale. Les fest-noz,

inscrites au patrimoine culturel immatériel de I'U.N.E.S.C.O, rassemblent régulierement habitants et
visiteurs autour des danses traditionnelles bretonnes. Les pardons, célébrations religieuses héritées du
Moyen Age, continuent quant & eux de rythmer le calendrier de nombreuses communes. lls témoignent
de l'attachement des habitants & un patrimoine spirituel qui s'exprime également & travers les

centaines de chapelles, calvaires et enclos paroissiaux disséminés dans les paysages cornouaillais.

Le patrimoine bati constitue un autre marqueur fort du territoire. Quimper séduit par ses maisons &
colombages, sa cathédrale Saint-Corentin et son centre historique remarquablement préservé.
Concarneau offre I'image emblématique de sa Ville Close, fortifiée par Vauban, tandis que Pont-I'Abbé

conserve |'empreinte de son riche passé commergant.

Cette identité se retrouve également dans une vie associative particulierement dynamique. Les
bagadou, cercles celtiques, clubs nautiques, associations patrimoniales, festivals de musique et
manifestations culturelles participent activement & la transmission de cette culture bretonne. Des
événements tels que le Festival de Cornouaille & Quimper ou les nombreuses fétes portuaires
organisées tout au long de l'année contribuent & faire vivre ce patrimoine auprés des nouvelles

générations.
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Une économie diversifiée portée par la mer, l'industrie et l'innovation

Si la Cornouaille évoque spontanément les paysages maritimes et les stations balnéaires, elle
constitue également 'un des principaux moteurs économiques de la Bretagne. Héritiére d'une
longue tradition tournée vers les activités maritimes, le territoire a progressivement diversifié son
économie pour devenir un bassin d'emploi dynamique ou coexistent industrie agroalimentaire,
péche, construction navale, tourisme, services, innovation et économie résidentielle. Cette
diversité constitue aujourd'hui l'une de ses principales forces. Contrairement & de nombreux
territoires littoraux largement dépendants de la saison touristique, le Grand Pays de Cornouaille
bénéficie d'une activité économique répartie tout au long de I'année. Cette résilience repose sur
un tissu dense de petites et moyennes entreprises, mais également sur plusieurs groupes
industriels d'envergure nationale et internationale, particuliéerement présents dans les secteurs de

I'agroalimentaire et de la transformation des produits de la mer.

Une économie maritime au cceur de l'identité cornouaillaise

La mer demeure la premiére richesse historique de la Cornouaille. Depuis plusieurs siécles, elle
nourrit les habitants, fagonne les paysages et structure |'organisation économique du territoire.
Aujourd'hui encore, les ports cornouaillais occupent une place stratégique dans la filiére
halieutique frangaise. Le Guilvinec, premier port francais de péche artisanale en valeur, constitue
I'un des symboles les plus emblématiques de cette économie maritime. Plus & |'ouest, Douarnenez
perpétue une histoire intimement liée & la sardine, tandis que Concarneau s'impose comme un
port polyvalent mélant péche, plaisance, réparation navale et activités industrielles. Cette
économie maritime ne se limite plus aujourd'hui & la péche. Les activités de plaisance, de
nautisme, de course au large ou encore de construction navale connaissent également un
développement soutenu. Concarneau est notamment reconnu a |'échelle internationale pour son
savoir-faire dans la construction, la réparation et la transformation de navires professionnels,

militaires ou de grande plaisance.

Une puissance agroalimentaire reconnue

Loin des clichés d'une Bretagne uniquement tournée vers la péche, la Cornouaille est également
un fterritoire industriel majeur. Son développement repose en grande partie sur la filiere
agroalimentaire, qui constitue aujourd'hui |'un des principaux employeurs du territoire.
L'agriculture locale fournit une production diversifiée, associant élevage laitier, productions
porcines, volailles, maraichage et cultures céréaliéres. Cette richesse agricole alimente un
réseau dense d'entreprises spécialisées dans la transformation alimentaire, la conserverie, les

produits laitiers ou encore les plats préparés.
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Face au changement climatique, un territoire en premiére ligne

Le Grand Pays de Cornouaille entretient depuis toujours une relation étroite avec les éléments
naturels. L'océan a fagonné son identité, nourri son économie et dessiné ses paysages. Mais
aujourd'hui, cette proximité avec la mer place également le territoire parmi les espaces les
plus directement exposés aux conséquences du changement climatique. Erosion du littoral,
montée du niveau des eaux, intensification des tempétes, évolution de la biodiversité ou
encore transformation des activités économiques : les effets du déréglement climatique sont

déja perceptibles et imposent une profonde réflexion sur I'avenir du territoire.

Comme de nombreux espaces cétiers francais, la Cornouaille observe une accélération de
I'érosion de son ftrait de céte. Sous l|'effet combiné de la montée du niveau marin, de
I'intensification des épisodes météorologiques extrémes et de la fragilisation naturelle des
falaises et des dunes, certains secteurs voient progressivement leur géographie évoluer. Les
plages reculent, les dunes se déplacent et certaines infrastructures situées & proximité

immédiate du littoral deviennent plus vulnérables.

Ces phénoménes concernent notamment les secteurs dunaires de la baie d'Audierne,

certaines portions du littoral bigouden ou encore plusieurs plages de la céte fouesnantaise. A
. . . P 1 . .

plus long terme, ils interrogent directement les politiques d'urbanisme, de protection des

espaces naturels et d'aménagement du littoral.
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Au-dela du littoral, les effets du changement climatique se manifestent également &
I'intérieur des terres. Les épisodes de sécheresse deviennent plus fréquents, modifiant
progressivement les équilibres hydrologiques des bassins versants. L'agriculture figure
parmi les secteurs les plus directement concernés par ces transformations. La mer
connait elle aussi des mutations profondes. Le réchauffement des eaux modifie
progressivement la répartition de certaines espéces halieutiques, obligeant les
professionnels de la péche & adapter leurs pratiques. Certaines ressources deviennent
plus rares, tandis que d'autres apparaissent progressivement dans les eaux bretonnes.
Cette évolution représente un défi majeur pour une filiere qui demeure fortement

dépendante de |'équilibre des écosystémes marins.

Le changement climatique interroge également I'avenir du patrimoine naturel
exceptionnel qui fait aujourd'hui la renommée de la Cornouaille. Les zones humides,
les dunes littorales, les estuaires ou encore les landes cétiéres abritent une
biodiversité remarquable mais particulierement fragile. L'évolution des températures,
I'arrivée de nouvelles espéces invasives ou la modification des équilibres écologiques

imposent désormais une gestion toujours plus fine de ces espaces naturels.
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Le tourisme, une vitrine du territoire et un moteur de son développement

Chaque année, des centaines de milliers de visiteurs choisissent la Cornouaille comme destination de

vacances. Attirés par la beauté de ses paysages, la richesse de son patrimoine ou encore la diversité

de ses activités, ils participent pleinement & la vitalité économique du territoire. Bien plus qu'une

simple activité saisonniére, le tourisme est aujourd'hui devenu l'un des piliers du développement local,
P ’ . . 1 . . . . 1 I .

générant des milliers d'emplois directs et indirects dans I'hébergement, la restauration, le commerce,

les loisirs, les transports ou encore la culture.

L'attractivité de la Cornouaille repose d'abord sur la diversité de ses paysages. Le littoral demeure
naturellement le premier espace de fréquentation touristique. Les activités nautiques connaissent, elles
aussi, un succés grandissant. Voile, kayak de mer, paddle, surf, plongée sous-marine ou sorties en mer
permettent de découvrir autrement les paysages maritimes qui font la renommée de la Cornoudille. Le
territoire est également devenu une destination privilégiée pour les amateurs de randonnée. Le sentier
des douaniers (GR34), qui longe une grande partie du littoral breton, offre plusieurs centaines de

kilométres de parcours & travers falaises, dunes, landes et estuaires.

Le patrimoine historique constitue un autre facteur d'attractivité majeur. La Ville Close de Concarneau,

les ruelles pavées de Quimper, les chapelles du Cap Sizun, les phares qui jalonnent le littoral ou encore
les nombreux manoirs et moulins témoignent d'une histoire riche qui attire un public toujours plus
sensible aux dimensions culturelles du voyage. Les musées consacrés a la péche, & la faience ou aux

traditions bretonnes complétent cette offre patrimoniale particulierement diversifiée.

Toutefois, cette attractivité croissante souléve également plusieurs défis. La forte fréquentation
estivale exerce une pression importante sur les infrastructures, les mobilités, les ressources naturelles et
le marché du logement. Certaines communes littorales voient leur population étre multipliée pendant la
période estivale, nécessitant une adaptation permanente des services publics, des réseaux et des

équipements.
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Une gastronomie qui raconte la Cornouadille

Découvrir la Cornouaille, c'est aussi découvrir une terre de saveurs. Ici, la gastronomie ne constitue pas
un simple patrimoine culinaire ; elle est l'expression directe d'un territoire fagonné par l'océan,
I'agriculture et des générations de savoir-faire transmis au fil du temps. La mer occupe naturellement
une place centrale dans cette identité gastronomique. Langoustines, soles, baudroies, bars, turbots,
merlus ou encore araignées de mer figurent parmi les produits emblématiques de la céte cornouaillaise.
Les huitres de I'estuaire du Bélon bénéficient d'une renommée ancienne. Elevées dans des conditions
naturelles particuliérement favorables, elles sont appréciées pour leur finesse et leur golt iodé

caractéristique.

Mais la Cornouaille ne se résume pas aux produits de la mer. Son arriére-pays agricole fournit une
grande variété de productions qui alimentent aussi bien les circuits courts que les entreprises
agroalimentaires. Produits laitiers, légumes de plein champ, pommes, cidres, viandes et spécialités
artisanales témoignent de la richesse d'un terroir ot agriculture et alimentation demeurent étroitement

lides.

Certaines spécialités culinaires sont devenues de véritables symboles de la Bretagne. Les crépes et
galettes de blé noir occupent une place incontournable dans les traditions locales, tout comme le far
breton, le kouign-amann ou encore le gateau breton. Le cidre et le chouchen complétent cette identité
gastronomique. Produits & partir de vergers locaux ou de savoir-faire ancestraux, ils accompagnent

depuis des siécles les repas et les fétes populaires.

Le Grand Pays de Cornoudaille illustre la capacité d'un territoire & conjuguer un patrimoine naturel et
culturel d'exception avec une économie diversifiée et résiliente. Fagonné par la mer, porté par ses
paysages remarquables, ses ports, son identité bretonne affirmée et la richesse de ses savoir-faire, il
s'est construit au fil des siecles autour d'un équilibre subtil entre tradition et innovation. A I'heure ou les
territoires littoraux sont confrontés & des défis majeurs - adaptation au changement climatique,
préservation des ressources naturelles, évolution des activités économiques ou encore maintien de leur
attractivité - la Cornouaille dispose de solides leviers pour préparer l'avenir. Forte de son identité, de
son dynamisme économique et de la mobilisation de ses acteurs, elle apparalt comme un territoire
capable d'inventer un modéle de développement conciliant performance économique, qualité de vie et
préservation de son patrimoine. Plus qu'une terre de caractére, le Grand Pays de Cornouaille s'affirme

ainsi comme un territoire d'avenir, ou |'histoire continue d'inspirer les ambitions de demain.

10



	NUMÉRO 82
	NOVEMBRE 2026
	LA GAZETTE D'ADELIA
	Focus territoire : Le Grand Pays de Cornouaille
	DANS CE NUMERO

	NUMÉRO 82
	NOVEMBRE 2026
	Une histoire millénaire tournée vers l'océan

	Des paysages d'exception, entre falaises sauvages, ports de caractère et campagnes préservées
	S'il existe un élément qui résume à lui seul l'identité du Grand Pays de Cornouaille, c'est sans doute la diversité exceptionnelle de ses paysages. Peu de territoires français offrent, sur un espace relativement restreint, une telle succession de panoramas, où l'océan, les rivières, les landes, les dunes, les forêts et les espaces agricoles se répondent harmonieusement. Cette richesse paysagère constitue aujourd'hui l'un des principaux marqueurs identitaires du territoire, mais également un puissant levier d'attractivité résidentielle et touristique.
	À l'ouest, la Pointe du Raz incarne sans doute le paysage le plus emblématique de la Cornouaille. Classé Grand Site de France, ce promontoire rocheux domine l'océan de plus de soixante-dix mètres. Face au phare de la Vieille et à l'île de Sein, les éléments rappellent ici toute la puissance de l'Atlantique et témoignent de la relation parfois exigeante que les habitants entretiennent avec la mer. Chaque année, plusieurs centaines de milliers de visiteurs viennent admirer ce site exceptionnel, devenu l'un des symboles de la Bretagne.
	En descendant vers le sud, le littoral change progressivement de visage. Les falaises abruptes laissent place à de longues plages de sable fin, à des cordons dunaires et à de nombreuses criques abritées. La baie d'Audierne, avec ses vastes espaces naturels, offre un contraste saisissant entre les paysages maritimes et les terres agricoles qui s'étendent en arrière-plan. Plus à l'est, les stations balnéaires de Bénodet, Fouesnant ou Névez dévoilent une autre facette de la Cornouaille, plus douce, où les eaux turquoise rappellent parfois les paysages méditerranéens.

	NUMÉRO 82
	NOVEMBRE 2026
	NUMÉRO 80
	OCTOBRE 2026
	NUMÉRO 82
	NOVEMBRE 2026
	Une identité territoriale profondément ancrée dans la culture bretonne

	NUMÉRO 82
	NOVEMBRE 2026
	Une économie diversifiée portée par la mer, l'industrie et l'innovation

	NUMÉRO 82
	NOVEMBRE 2026
	Face au changement climatique, un territoire en première ligne

	Au-delà du littoral, les effets du changement climatique se manifestent également à l'intérieur des terres. Les épisodes de sécheresse deviennent plus fréquents, modifiant progressivement les équilibres hydrologiques des bassins versants. L'agriculture figure parmi les secteurs les plus directement concernés par ces transformations. La mer connaît elle aussi des mutations profondes. Le réchauffement des eaux modifie progressivement la répartition de certaines espèces halieutiques, obligeant les professionnels de la pêche à adapter leurs pratiques. Certaines ressources deviennent plus rares, tandis que d'autres apparaissent progressivement dans les eaux bretonnes. Cette évolution représente un défi majeur pour une filière qui demeure fortement dépendante de l'équilibre des écosystèmes marins.
	Le changement climatique interroge également l'avenir du patrimoine naturel exceptionnel qui fait aujourd'hui la renommée de la Cornouaille. Les zones humides, les dunes littorales, les estuaires ou encore les landes côtières abritent une biodiversité remarquable mais particulièrement fragile. L'évolution des températures, l'arrivée de nouvelles espèces invasives ou la modification des équilibres écologiques imposent désormais une gestion toujours plus fine de ces espaces naturels.
	NUMÉRO 82
	NOVEMBRE 2026
	Le tourisme, une vitrine du territoire et un moteur de son développement

	NUMÉRO 82
	NOVEMBRE 2026
	Une gastronomie qui raconte la Cornouaille


