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Focus territoire : Le Bassin d'Arcachon, une lagune unique
entre océan, forêt et traditions maritimes

DANS CE NUMERO Situé sur la façade atlantique, au sud-ouest de la
France, le Bassin d'Arcachon constitue l'un des
espaces littoraux les plus singuliers du territoire
national. Véritable mer intérieure ouverte sur l'océan
Atlantique par une unique passe, il s'étend sur près
de 155 km² à marée haute et rassemble dix
communes réparties entre la rive sud, dominée par la
ville d'Arcachon, et la presqu'île du Cap Ferret, qui
lui fait face. Entre ces deux rives, les paysages
évoluent sans cesse au rythme des marées, dessinant
un territoire où l'eau, les bancs de sable, les chenaux
et les vastes étendues forestières entretiennent un
équilibre aussi fragile qu'exceptionnel. À première
vue, le Bassin apparaît comme une immense lagune
protégée de la houle océanique. Pourtant, derrière
cette apparente tranquillité se cache un
environnement en perpétuel mouvement. 

Une histoire façonnée par 
la mer et les hommes 

Des paysages d’exception

Une gastronomie qui raconte 
le Bassin

Une dimension patrimoniale et
culturelle sous-estimée
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Une histoire façonnée par la mer et les hommes

L'histoire du Bassin d'Arcachon est avant tout celle d'un territoire dont l 'évolution est intimement liée à

celle de l'océan. Bien avant l 'apparition des premières villes, les populations préhistoriques occupaient

déjà les rives du Bassin, profitant de l'abondance des ressources marines et de la richesse des zones

humides. Des vestiges archéologiques témoignent de cette occupation ancienne.

Durant l 'Antiquité, le territoire est occupé par les Boïates, peuple aquitain installé autour du delta de la

Leyre. Les échanges commerciaux se développent progressivement grâce à la proximité de Burdigala,

l 'actuelle Bordeaux, dont l ' influence économique ne cessera ensuite de croître. La navigation demeure

toutefois difficile : les passes qui relient le Bassin à l 'océan sont mouvantes, changeantes et parfois

dangereuses. 

Pendant plusieurs siècles, les populations vivent essentiellement de la pêche, de la chasse, de la

collecte des coquillages, de l'exploitation des marais salants et de la résine des pins. Les villages

restent modestes, organisés autour de petits ports abrités où quelques embarcations assurent les

échanges avec les communes voisines. La mer constitue alors davantage un moyen de subsistance qu'un

espace de loisirs.

À partir du XVIIIᵉ siècle, le Bassin connaît une profonde transformation. Les travaux d'assainissement

entrepris dans les Landes permettent progressivement de fixer les dunes grâce à la plantation massive

de pins maritimes. Cette vaste opération d'aménagement modifie durablement les paysages, réduit

l 'ensablement des terres agricoles et favorise le développement économique de toute la région. La

forêt landaise devient alors un moteur majeur de l'économie locale, alimentant les activités liées au

bois, à la résine et à la construction navale.

Mais c'est au XIXᵉ siècle que le Bassin d'Arcachon connaît sa véritable révolution. L'arrivée du chemin

de fer en 1841 rapproche considérablement Bordeaux puis Paris. Les frères Pereire, grands

entrepreneurs du Second Empire, perçoivent immédiatement le potentiel touristique du territoire. Avec

le soutien de Napoléon III, i ls imaginent une station balnéaire moderne, destinée à accueillir une

clientèle bourgeoise séduite par les bienfaits supposés du climat océanique. Arcachon devient

rapidement une station climatique réputée dans toute l'Europe. Les médecins recommandent alors les

séjours au bord du Bassin pour soigner la tuberculose et diverses maladies respiratoires. Cette

réputation entraîne la construction de nombreuses villas, hôtels et établissements de santé, notamment

dans le quartier de la Ville d'Hiver, dont nous reparlerons. Dans le même temps, l 'ostréiculture connaît

un essor spectaculaire. Si la récolte des huîtres sauvages existe depuis des siècles, leur élevage se

développe véritablement au milieu du XIXᵉ siècle grâce aux travaux de l'ingénieur Victor Coste. 

Le XXᵉ siècle confirme cette double vocation résidentielle et maritime. Les activités liées à la pêche, à

l'ostréiculture et au nautisme continuent de se développer, tandis que le tourisme devient

progressivement l 'un des principaux moteurs économiques du territoire. L'essor de l'automobile puis des

résidences secondaires transforme profondément le Bassin, dont la population augmente fortement au

fil des décennies.
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Des paysages d'exception entre lagune, dunes et forêt

Le Bassin d'Arcachon doit sa renommée internationale à une diversité paysagère

exceptionnelle. Rarement un territoire concentre, sur un espace relativement restreint, une

telle succession de milieux naturels. Lagune ouverte sur l 'océan, dunes monumentales, forêts

de pins, bancs de sable, prés salés, marais, plages océanes, villages ostréicoles et réserves

naturelles composent un paysage en perpétuelle évolution, façonné quotidiennement par le

jeu des marées.

La Dune du Pilat, située à l'entrée sud du Bassin, constitue sans conteste l'emblème du

territoire. Avec une hauteur dépassant régulièrement les cent mètres selon les mouvements du

sable, elle représente la plus haute dune d'Europe. Véritable montagne de sable longue de

près de trois kilomètres, elle domine à la fois la forêt landaise, l 'océan Atlantique et le Bassin

d'Arcachon, offrant un panorama spectaculaire qui attire chaque année plusieurs millions de

visiteurs. Son déplacement progressif vers l ' intérieur des terres rappelle que ce paysage

demeure vivant et en constante évolution.

Au cœur du Bassin apparaît l 'un de ses paysages les plus emblématiques : l ' Î le aux Oiseaux.

Accessible uniquement par bateau, cette île basse est entourée de vastes parcs ostréicoles et

de prés salés régulièrement recouverts par les marées. Les célèbres cabanes tchanquées,

construites sur pilotis au XIXᵉ siècle pour surveiller les concessions ostréicoles, sont devenues

au fil du temps l'un des symboles les plus photographiés de la façade atlantique française.

Tout autour du Bassin, les ports ostréicoles racontent une autre facette du territoire. À Gujan-

Mestras, L'Herbe, Le Canon, Biganos ou Andernos-les-Bains, les cabanes colorées, les pontons

en bois et les petits chenaux dessinent des paysages où les activités économiques

traditionnelles demeurent pleinement visibles. 
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Le delta de la Leyre, souvent surnommé la “petite Amazonie”, constitue un autre joyau

naturel. Avant de rejoindre le Bassin, la rivière traverse une vaste forêt galerie où se

développent une biodiversité particulièrement riche et des paysages remarquablement

préservés. Les descentes en canoë permettent d'y découvrir un environnement très

différent du littoral, marqué par une végétation luxuriante et une atmosphère paisible.

À l'ouest, la presqu'île du Cap Ferret offre une succession de villages ostréicoles, de

plages océanes, de pinèdes et de dunes sauvages. Ce mince cordon de sable sépare

l'océan du Bassin et joue un rôle essentiel dans son équilibre écologique. Les longues

plages exposées aux vagues contrastent avec les eaux calmes de la lagune, illustrant

parfaitement la dualité qui caractérise le territoire.

Enfin, la forêt des Landes vient compléter cette mosaïque paysagère. Les immenses

pinèdes, traversées par un dense réseau de pistes cyclables, constituent un véritable

écrin naturel autour du Bassin. Elles participent largement à la qualité du cadre de

vie, tout en jouant un rôle écologique majeur dans la préservation des sols, de la

biodiversité et des ressources en eau.
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Une économie locale entre excellence maritime, innovation et attractivité résidentielle

Une ostréiculture emblématique du territoire

Impossible d'évoquer l 'économie du Bassin sans parler de l'ostréiculture. Depuis plus de cent cinquante

ans, l 'élevage de l'huître façonne les paysages autant que l'identité locale. Les milliers de parcs

ostréicoles répartis sur les vasières découvrant à marée basse constituent un patrimoine économique

unique en France. Le Bassin d'Arcachon demeure aujourd'hui l 'un des principaux bassins ostréicoles

français. Plusieurs centaines d'entreprises familiales assurent l 'ensemble de la filière, depuis le captage

naturel du naissain jusqu'à l 'affinage et à la commercialisation des huîtres. Cette activité mobilise une

main-d'œuvre hautement qualifiée, dont le savoir-faire se transmet souvent de génération en

génération.

Au-delà de sa dimension économique, l 'ostréiculture joue également un rôle environnemental majeur.

Les huîtres participent naturellement à la filtration des eaux du Bassin, tandis que les professionnels

entretiennent quotidiennement les chenaux, les ports et les espaces littoraux. 

Une économie maritime largement diversifiée

Si l 'huître demeure le symbole du territoire, les activités maritimes dépassent largement le seul secteur

ostréicole. La pêche artisanale conserve une place importante, notamment autour des ports

d'Arcachon, de La Teste-de-Buch ou d'Andernos-les-Bains. Bars, soles, maigres, seiches, crevettes,

coquillages et autres espèces locales alimentent les marchés, les poissonneries et une restauration

particulièrement réputée.

Le nautisme constitue un autre pilier de l'économie locale. Avec plusieurs dizaines de milliers d'anneaux

de plaisance répartis entre les différents ports du Bassin, le territoire figure parmi les principaux

espaces nautiques français. Les activités de voile, de plaisance, de location de bateaux, de

maintenance navale ou de sports nautiques génèrent une activité économique importante tout au long

de l'année.

Autour de cette économie maritime gravite tout un réseau d'entreprises spécialisées dans la

construction navale, la réparation des bateaux, la fabrication d'équipements nautiques ou encore les

services portuaires. 

Une économie résidentielle en forte croissance

Depuis plusieurs décennies, le Bassin connaît une croissance démographique particulièrement soutenue.

Son cadre de vie exceptionnel, sa proximité avec Bordeaux et l 'amélioration des infrastructures de

transport attirent chaque année de nouveaux habitants, qu'il s'agisse de familles, de retraités ou

d'actifs pouvant désormais télétravailler. Cette attractivité nourrit une économie résidentielle

dynamique. Le commerce de proximité, les services à la personne, les professions de santé, l 'artisanat,

le bâtiment ou encore les activités immobilières connaissent un développement continu afin de

répondre aux besoins d'une population permanente en augmentation.
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Le tourisme : vitrine du Bassin d'Arcachon et moteur de son attractivité

Le Bassin d'Arcachon figure aujourd'hui parmi les destinations touristiques les plus emblématiques du

littoral français. Chaque année, plusieurs millions de visiteurs choisissent ce territoire pour découvrir ses

paysages exceptionnels, son patrimoine naturel, son art de vivre et ses traditions maritimes. Longtemps

concentré sur la seule saison estivale, le tourisme tend désormais à se développer tout au long de l'année,

porté par une offre de plus en plus diversifiée.

L'attractivité du Bassin repose d'abord sur la richesse de ses paysages. Les activités nautiques occupent

naturellement une place centrale dans cette fréquentation. Navigation à voile, paddle, kayak, planche à

voile, kitesurf, sorties en pinasse traditionnelle ou excursions vers le Banc d'Arguin permettent de découvrir

le territoire sous un angle privilégié. Les croisières autour de l' Î le aux Oiseaux et des célèbres cabanes

tchanquées figurent parmi les expériences les plus recherchées.

Le Bassin constitue également un haut lieu du cyclotourisme. Les amateurs de nature trouvent eux aussi un

terrain d'exploration exceptionnel. Les réserves naturelles, les prés salés, les marais, le delta de la Leyre ou

encore les vastes forêts landaises offrent de nombreuses possibilités de randonnée, d'observation

ornithologique ou de découverte de la biodiversité locale.

Le patrimoine architectural participe également au rayonnement touristique du territoire. Cette richesse

patrimoniale permet au Bassin de proposer une offre culturelle complémentaire à ses atouts naturels.

Toutefois, cette attractivité exceptionnelle s'accompagne de défis majeurs. Durant la période estivale,

certaines communes voient leur population être multipliée par cinq ou six. Cette forte fréquentation exerce

une pression considérable sur les infrastructures routières, les réseaux d'eau, les espaces naturels, les

déchets, les mobilités et le marché immobilier. L'équilibre entre développement touristique et préservation

du cadre de vie constitue ainsi l 'un des principaux enjeux des prochaines décennies. 
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Une gastronomie qui raconte le Bassin d'Arcachon

Découvrir le Bassin d'Arcachon, c'est aussi découvrir un territoire où la gastronomie est indissociable du paysage.

Ici, les marées, les saisons et les savoir-faire traditionnels influencent directement l 'assiette. Produits de la mer,

traditions ostréicoles, spécialités régionales et influence du terroir girondin composent une identité gastronomique

reconnue bien au-delà des frontières de la Nouvelle-Aquitaine.

L'huître demeure naturellement l 'emblème du Bassin. Les huîtres du Bassin d'Arcachon se distinguent par leur

finesse, leur équilibre entre iode et douceur ainsi que par la diversité des terroirs marins dans lesquels elles

grandissent. Chaque village ostréicole développe ainsi des caractéristiques propres, liées aux courants, à la

salinité ou encore à la nature des fonds marins. Dégustées directement chez les producteurs, accompagnées d'un

simple morceau de pain, de beurre ou d'un verre de vin blanc, elles incarnent une véritable culture de la simplicité

et de la qualité.

Autour de cette production emblématique gravite toute une économie gastronomique. Les ports alimentent

quotidiennement les marchés locaux en poissons et fruits de mer fraîchement débarqués. Bars, maigres, soles,

turbots, seiches, encornets, crevettes grises ou encore coquilles Saint-Jacques selon les saisons témoignent de la

richesse halieutique du littoral aquitain. Les moules occupent également une place importante dans les traditions

culinaires locales. Les crevettes impériales, très recherchées, constituent elles aussi une spécialité appréciée des

habitants comme des visiteurs.

Le Bassin entretient par ailleurs une relation privilégiée avec les produits issus de l'arrière-pays girondin. Les

élevages de canards fournissent foies gras, confits et magrets, tandis que les vastes vignobles bordelais produisent

certains des vins les plus renommés au monde. Les appellations du Médoc, des Graves, de Pessac-Léognan ou

encore de l'Entre-deux-Mers accompagnent naturellement les produits de la mer servis sur les tables du Bassin.

La proximité de Bordeaux enrichit également le patrimoine culinaire local. Les célèbres cannelés, figurent

aujourd'hui parmi les douceurs incontournables proposées dans les boulangeries et pâtisseries du territoire. Les

dunes blanches, pâtisserie plus récente imaginée sur le Bassin, sont quant à elles devenues l 'une des signatures

gourmandes d'Arcachon : une légère pâte à choux garnie d'une crème vanillée et saupoudrée de sucre glace qui

évoque, par son nom comme par sa forme, les paysages emblématiques du territoire.

Au-delà des produits eux-mêmes, le Bassin cultive un véritable art de vivre autour de la gastronomie. Les cabanes

ostréicoles ouvertes à la dégustation permettent de découvrir directement le travail des producteurs. Les marchés

d'Arcachon, de La Teste-de-Buch, d'Andernos-les-Bains ou du Cap Ferret réunissent chaque semaine producteurs,

pêcheurs, maraîchers et artisans. Ces lieux de rencontre participent pleinement à l ' identité du territoire en

favorisant les échanges entre habitants, professionnels et visiteurs.
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Un patrimoine historique et architectural intimement lié à la mer

Le Bassin d'Arcachon possède un patrimoine particulièrement riche, reflet des différentes périodes qui

ont façonné son développement. Contrairement à de nombreuses villes historiques françaises

construites autour d'un château ou d'une ancienne cité médiévale, le patrimoine du Bassin s'est

largement développé au cours du XIXᵉ siècle, au moment où la station balnéaire d'Arcachon connaît un

essor spectaculaire. Cette histoire relativement récente explique l'originalité architecturale du

territoire, où villas élégantes, cabanes ostréicoles, ports traditionnels et bâtiments liés aux activités

maritimes cohabitent harmonieusement.

La Ville d'Hiver d'Arcachon constitue sans doute l'ensemble patrimonial le plus remarquable. Aménagé

sous le Second Empire à l' initiative des frères Pereire, ce quartier fut conçu comme une véritable cité-

jardin destinée à accueillir les grandes familles de la bourgeoisie française et européenne venues

profiter des vertus thérapeutiques du climat océanique. Les rues sinueuses épousent le relief naturel,

tandis que les villas rivalisent d'originalité architecturale. Styles néogothique, mauresque, suisse,

colonial ou encore néoclassique s'y côtoient dans un ensemble unique en France, où chaque demeure

semble raconter une histoire différente.

Au-delà d'Arcachon, les villages ostréicoles constituent un autre élément fort du patrimoine local. Les

cabanes en bois, longtemps réservées au stockage du matériel ostréicole, témoignent de plusieurs

générations de professionnels ayant façonné l'économie du Bassin. Restaurées avec soin, beaucoup

accueillent aujourd'hui ateliers d'artisans, galeries, lieux de dégustation ou petits commerces,

contribuant ainsi à préserver l 'âme des anciens quartiers portuaires. Les ports représentent eux aussi un

héritage précieux. Qu'il s'agisse des ports de pêche, des ports ostréicoles ou des ports de plaisance, ils

racontent l 'évolution des activités économiques locales.

Le phare du Cap Ferret, construit au XIXᵉ siècle puis reconstruit après la Seconde Guerre mondiale,

demeure l'un des repères emblématiques du territoire. Dominant la pointe de la presqu'île, il offre une

vue exceptionnelle sur le Bassin, la Dune du Pilat et l 'océan Atlantique. Le patrimoine du Bassin

comprend également de nombreux témoignages plus discrets : anciennes écluses à poissons, moulins,

chapelles, villas de villégiature, gares historiques, jetées ou encore anciennes maisons de résiniers.

Ensemble, ils composent un paysage bâti qui reflète les multiples facettes de l'histoire locale. Cette

richesse patrimoniale participe aujourd'hui pleinement à l 'attractivité du territoire. 8

N U M É R O  8 3 N O V E M B R E  2 0 2 6



Le Bassin d'Arcachon : une source d'inspiration pour les écrivains et le cinéma

Au-delà de ses paysages remarquables, le Bassin d'Arcachon occupe une place particulière dans l ' imaginaire

culturel français. Depuis plus d'un siècle, ses lumières changeantes, ses vastes horizons, ses villages ostréicoles et

son atmosphère paisible inspirent écrivains, peintres, photographes, cinéastes et artistes venus y chercher un cadre

propice à la création. Cette dimension culturelle contribue largement au rayonnement du territoire et renforce son

identité bien au-delà de la seule saison touristique.

La littérature entretient depuis longtemps un lien privilégié avec le Bassin. Plusieurs écrivains y ont trouvé un lieu

de résidence, de villégiature ou d'inspiration. François Mauriac, profondément attaché à la Gironde, évoque à

plusieurs reprises les paysages du littoral aquitain dans son œuvre, où la nature occupe souvent une place

essentielle. Jean Cocteau, séduit par la douceur de vivre du Bassin, y séjourne régulièrement et contribue à

diffuser l ' image d'un territoire élégant, propice à la contemplation. D'autres auteurs contemporains choisissent

également Arcachon ou le Cap Ferret comme décor de leurs romans, utilisant les contrastes entre nature

préservée, stations balnéaires et villages ostréicoles pour nourrir leurs récits.

Le cinéma participe lui aussi à cette notoriété. Les paysages du Bassin apparaissent régulièrement dans des films,

des séries télévisées ou des documentaires. La lumière particulière des lieux, les grandes plages océanes, les

pinèdes et les cabanes ostréicoles offrent un décor naturel particulièrement recherché. Impossible de ne pas

penser aux cultissimes films de la saga Camping , ou bien encore au diptyque Les petits mouchoirs et Nous finirons

ensemble de Guillaume Canet. 

Ainsi, le Bassin d'Arcachon ne se limite pas à ses paysages remarquables. Il constitue aussi un territoire

d'inspiration, où la rencontre entre la mer, la forêt et les hommes continue d'alimenter la création artistique. 

Le Bassin d'Arcachon illustre la capacité d'un territoire à conjuguer un patrimoine naturel d'exception, une identité

maritime profondément ancrée et un dynamisme économique remarquable. Façonné par la mer, porté par

l'ostréiculture, le tourisme et un cadre de vie particulièrement attractif, il doit aujourd'hui relever des défis majeurs

liés au changement climatique, à la pression foncière et à la préservation de ses écosystèmes. Fort de son histoire,

de ses savoir-faire et de la mobilisation de ses acteurs, le Bassin apparaît néanmoins comme un territoire capable

de construire un modèle de développement conciliant attractivité, qualité de vie et protection d'un patrimoine

naturel et culturel qui fait sa singularité.
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	Tout autour du Bassin, les ports ostréicoles racontent une autre facette du territoire. À Gujan-Mestras, L'Herbe, Le Canon, Biganos ou Andernos-les-Bains, les cabanes colorées, les pontons en bois et les petits chenaux dessinent des paysages où les activités économiques traditionnelles demeurent pleinement visibles.

	Le delta de la Leyre, souvent surnommé la “petite Amazonie”, constitue un autre joyau naturel. Avant de rejoindre le Bassin, la rivière traverse une vaste forêt galerie où se développent une biodiversité particulièrement riche et des paysages remarquablement préservés. Les descentes en canoë permettent d'y découvrir un environnement très différent du littoral, marqué par une végétation luxuriante et une atmosphère paisible.
	À l'ouest, la presqu'île du Cap Ferret offre une succession de villages ostréicoles, de plages océanes, de pinèdes et de dunes sauvages. Ce mince cordon de sable sépare l'océan du Bassin et joue un rôle essentiel dans son équilibre écologique. Les longues plages exposées aux vagues contrastent avec les eaux calmes de la lagune, illustrant parfaitement la dualité qui caractérise le territoire.
	Enfin, la forêt des Landes vient compléter cette mosaïque paysagère. Les immenses pinèdes, traversées par un dense réseau de pistes cyclables, constituent un véritable écrin naturel autour du Bassin. Elles participent largement à la qualité du cadre de vie, tout en jouant un rôle écologique majeur dans la préservation des sols, de la biodiversité et des ressources en eau.
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