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LA GAZETTE D ADELIA

Focus territoire : La Céte basque

DANS CE NUMERO

Entre océan et montagne

Une histoire millénaire

Une identité culturelle
importante

ne gastronomie mondialement

reconnue

Située & l'extréme sud-ouest de la France, & la
frontiere espagnole, la Céte basque constitue |'un
des territoires les plus attractifs et emblématiques
du pays. Elle regroupe principalement les communes
littorales de Bayonne, Anglet, Biarritz, Bidart,
Guéthary, Saint-Jean-de-Luz, Ciboure et Hendaye.
Bordée par l'océan Atlantique et adossée aux
premiers reliefs des Pyrénées, elle bénéficie d'un
cadre naturel exceptionnel qui contribue & son
rayonnement national et international. Terre de
traditions, de culture basque, de gastronomie et de
tourisme, la Coéte basque doit aujourd’hui relever
d'importants défis liés & 'attractivité résidentielle, a
la  pression fonciére, aux mobilités et aux
conséquences du changement climatique.
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Une situation géographique exceptionnelle entre océan et montagne

La Céte basque s'étend sur une quarantaine de kilométres de littoral entre
I'embouchure de I'Adour au nord et la frontiére espagnole au sud. Elle constitue 'une
des rares portions du littoral frangais ol l'océan rencontre directement les premiers

contreforts montagneux des Pyrénées.

Le territoire est marqué par une grande diversité de paysages. Les longues plages de
sable d’Anglet cétoient les falaises de Bidart et de Guéthary, tandis que les baies de
Saint-Jean-de-Luz et d'Hendaye offrent des paysages plus abrités. A quelques
kilométres seulement du littoral apparaissent les collines verdoyantes du Pays basque
intérieur, dominées par les sommets emblématiques de la Rhune, de I"Artzamendi ou

encore des Trois Couronnes cété espagnol.

La Céte basque occupe également une position stratégique au sein de I|'Eurocité
basque Bayonne-San Sebastidn, un espace transfrontalier qui renforce les échanges
économiques, culturels et touristiques entre la France et 'Espagne. Cette situation lui
confére un réle de porte d'entrée entre la péninsule ibérique et le reste de |'Europe

occidentale.

Le climat océanique est particuliéerement doux tout au long de I'année. Les hivers sont
tempérés et les étés relativement modérés gréce a l'influence de I'Atlantique. Cette

douceur climatique participe largement a I'attractivité du territoire.

La présence de |'océan, des montagnes, des foréts et des zones humides confére & la

Coéte basque une richesse écologique remarquable qui constitue aujourd’hui un

patrimoine & préserver.
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Une démographie dynamique portée par une forte attractivité
La Céte basque est |'un des territoires les plus attractifs de France. Son cadre de vie,
son climat, son dynamisme économique et sa qualité paysagére attirent chaque année

de nouveaux habitants.

L'aire urbaine formée autour de Bayonne, Anglet et Biarritz rassemble aujourd’hui plus
de 130 000 habitants, tandis que I'ensemble de la Communauté d'Agglomération Pays
Basque compte plus de 320 000 habitants.

Depuis plusieurs décennies, la population augmente réguliérement sous |'effet d'un
solde migratoire trés positif. De nombreux retraités, actifs, télétravailleurs et familles

choisissent de s’installer sur la Céte basque.

Cette croissance démographique s'accompagne d'une forte pression urbaine sur le
littoral. Les communes cétiéres concentrent |'essentiel de la population tandis que

I'intérieur du Pays basque demeure plus rural et moins densément peuplé.

Cette attractivité constitue un atout pour le développement économique mais
engendre également des tensions importantes sur le logement, les infrastructures et

les services publics.

Le territoire connait par ailleurs un vieillissement progressif de sa population, méme si
celui-ci reste moins marqué que dans d’'autres territoires littoraux frangais grace &

I"arrivée réguliere de nouveaux actifs.
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Une histoire millénaire faconnée par |'océan et les échanges

L'histoire de la Céte basque remonte & plusieurs milliers d’années. Les premiéres
traces d'occupation humaine ont été retrouvées dans plusieurs grottes du territoire et

témoignent d'une présence ancienne dés la préhistoire.

Les Basques sont souvent considérés comme |'un des peuples les plus anciens d'Europe
occidentale. Leur langue, |'euskara, constitue une singularité linguistique majeure
puisqu’elle ne posséde aucun lien connu avec les langues indo-européennes qui

dominent le continent européen.

Dés I'Antiquité, les populations basques développent des échanges avec les peuples
voisins. La région reste toutefois relativement isolée en raison de son relief et de sa

situation périphérique.

Au Moyen Age, Bayonne devient |'un des principaux ports du sud-ouest de la France.
Gréce & sa position stratégique & |'embouchure de |'Adour, la ville joue un réle
essentiel dans le commerce maritime entre la France, I'Espagne, I'Angleterre et les

territoires atlantiques.

Bayonne devient également un centre militaire important et conserve encore
. ! . . . P 4 4 . 4 s . s
aujourd’hui un remarquable patrimoine fortifié hérité notamment des travaux réalisés

sous Vauban.

Pendant plusieurs siécles, 'activité maritime structure I'économie du fterritoire. Les
marins basques participent aux campagnes de péche & la baleine dés le XVIe siécle et

figurent parmi les premiers Européens & fréquenter les cétes de Terre-Neuve.

Les ports de Saint-Jean-de-Luz et de Ciboure connaissent alors une prospérité
importante grdce & la péche & la morue et & la chasse & la baleine. La région est
également marquée par l'activité corsaire, plusieurs marins basques participant aux

guerres maritimes de la monarchie francaise.
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Le territoire entre dans |'histoire nationale en 1660 lorsque le mariage entre Louis XIV
et Marie-Thérése d'Autriche est célébré & Saint-Jean-de-Luz, événement qui marque

durablement |'histoire de la ville.

Au XIXe siécle, la Céte basque devient progressivement une destination touristique
renommée. L'arrivée du chemin de fer favorise le développement des stations

balnéaires.

Biarritz connait un essor spectaculaire sous l'impulsion de l'impératrice Eugénie de
Montijo qui choisit la ville comme résidence estivale. La station attire alors les cours
royales européennes, les aristocrates et les artistes du monde entier. Cette période

forge durablement I'image prestigieuse de la ville.

Au XXe siécle, le tourisme devient progressivement le principal moteur économique du

territoire. A partir des années 1950 et 1960, la Céte basque devient également I'un des

hauts lieux européens du surf, contribuant & son rayonnement international.
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Une identité culturelle parmi les plus fortes de France

La Cbéte basque posséde une identité culturelle particulierement affirmée. Elle s'appuie
sur une langue, des traditions, une architecture et des pratiques sociales qui distinguent

fortement le territoire.

La langue basque, ou euskara, constitue |'une des plus anciennes langues encore parlées
en Europe. Bien qu’elle soit aujourd'hui minoritaire, elle connait un renouveau grace aux

écoles immersives, aux médias locaux et aux politiques de valorisation culturelle.

L'architecture basque est immédiatement reconnaissable avec ses maisons blanches aux

colombages rouges ou verts, ses frontons de pelote et ses places de village.

La culture locale s’exprime également & travers la musique, la danse, le chant choral, les
fétes populaires et les sports traditionnels basques. La pelote basque demeure

notamment ['un des symboles les plus visibles de cette identité.

Les célébres Fétes de Bayonne figurent parmi les plus grands événements populaires de

France et attirent chaque année plusieurs centaines de milliers de participants.

La culture basque se caractérise également par un fort sentiment d'appartenance

territoriale qui contribue & la vitalité associative et & la préservation des traditions

locales.
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Un patrimoine naturel remarquable

La Céte basque bénéficie d'une biodiversité exceptionnelle liée & la rencontre entre

les milieux marins, littoraux et montagnards.

Les falaises, dunes, estuaires, zones humides et foréts accueillent de nombreuses
espéces animales et végétales. L'estuaire de |'Adour et la baie de Txingudi constituent

notamment des zones importantes pour les oiseaux migrateurs.

Le territoire compte plusieurs espaces protégés et sites naturels remarquables. Les
sentiers littoraux offrent des panoramas spectaculaires sur I'océan Atlantique et les

Pyrénées.

La Rhune, montagne emblématique du Pays basque culminant & 905 métres, constitue
I'un des sites naturels les plus visités du territoire. Son célébre train & crémaillére,

inauguré en 1924, participe largement & son attractivité touristique.

Les vagues de la Céte basque sont également réputées dans le monde entier et ont

contribué & faire du territoire I'une des capitales européennes du surf.
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Une gastronomie mondialement reconnue

La gastronomie basque est |'un des principaux marqueurs identitaires du territoire. Le
piment d’Espelette est devenu |'un des symboles culinaires les plus connus de la
région. Cultivé depuis le XVIIe siecle, il bénéficie aujourd’hui d'une Appellation

d'Origine Protégée (A.O.P).

La Céte basque est également réputée pour le jambon de Bayonne, les produits de la

mer, les chipirons, le merlu, la truite, les sardines et les fruits de mer.

Parmi les spécialités emblématiques figurent également |'axoa de veau, le ttoro
(soupe de poissons), la piperade, le gateau basque et le fromage de brebis Ossau-

Iraty accompagné de confiture de cerises noires.

La proximité de I'Espagne favorise également une culture gastronomique fondée sur le
partage, les marchés locaux et les célébres pintxos. Cette richesse culinaire contribue
fortement & |‘attractivité touristique du territoire et participe & sa renommée

internationale.

Une économie portée par le tourisme mais de plus en plus diversifiée

Le tourisme demeure le principal moteur économique de la Céte basque. Chaque
année, plusieurs millions de visiteurs fréquentent les stations balnéaires, les plages,
les sites naturels et les villages du territoire. L'économie locale repose également sur
les activités commerciales, les services, |'hétellerie-restauration, l'artisanat et les

filieres liédes au nautisme.

Bayonne constitue le principal péle économique du territoire gréce & son port, & ses
activités logistiques et & ses zones d'activités. Le secteur aéronautique, le numérique
et les industries innovantes occupent également une place croissante dans |'économie

locale.

L'agriculture reste présente dans |'arriére-pays avec |'élevage ovin, la production de
fromage, de piment d’Espelette et diverses productions de qualité valorisées par de

nombreux labels.
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Conclusion

La Coéte basque est un territoire unique ou se rencontrent ['océan, la montagne et une
identité culturelle exceptionnelle. Forte d'une histoire millénaire, d'un patrimoine
I . . .
naturel remarquable et d'une gastronomie reconnue dans le monde entier, elle figure
parmi les territoires les plus attractifs de France. Cette attractivité constitue une
formidable opportunité de développement mais souléve également des défis majeurs
en matiére de logement, de mobilité, d’environnement et de cohésion sociale. La
capacité du territoire & préserver son identité tout en accompagnant son

développement sera déterminante pour son avenir.
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