LA GAZETTE D'ADELIA

Focus territoire : Le Lioran (Cantal), entre volcanisme,

tourisme de montagne et défis climatiques

Situé au coeur du département du Cantal, dans le
massif des Monts du Cantal, Le Lioran constitue I'un
des fterritoires les plus emblématiques du Massif
central. Nichée entre 1160 et 1 850 metres d'altitude,
la station est implantée au sein du plus grand volcan
d’Europe, dont les reliefs fagonnent encore
aujourd’hui les paysages. A la fois station de sports
d’hiver, destination touristique estivale et porte
d'entrée vers les grands espaces du Cantal, Le
Lioran est devenu au fil du temps un véritable moteur
économique pour le département. Son identité
repose sur un subtil équilibre entre patrimoine
naturel, traditions montagnardes et développement
touristique. Cependant, comme de nombreux
territoires de moyenne montagne, il doit aujourd’hui
composer avec des défis démographiques,
économiques et climatiques majeurs.
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Une géographie spectaculaire au cceur du plus grand volcan d’Europe

Le Lioran est situé dans le massif cantalien, vestige d'un immense volcan vieux de
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plusieurs millions d’années. Avec prés de 2 700 km“ & son apogée, ce volcan est

considéré comme le plus vaste stratovolcan d'Europe. Les vallées en étoile qui

convergent vers le centre du massif sont directement héritées de cette histoire

géologique exceptionnelle.

La station est implantée sur la commune de Laveissiére, au pied du Plomb du Cantal,
point culminant du département & 1 855 meétres d'altitude. Elle bénéficie d'un
environnement naturel remarquable composé de vastes foréts de sapins, de hétres, de
pdturages d'altitude et de crétes volcaniques offrant des panoramas spectaculaires

sur 'ensemble de I"Auvergne.

Le territoire est également traversé par la vallée de la Cére, qui relie les hauts
plateaux du Cantal a la vallée du Lot. Cette situation géographique lui permet d’étre

relativement accessible malgré son caractére montagnard.

Une population peu dense dans un véritable territoire de montagne

Le Lioran ne constitue pas une commune & part entiére mais un ensemble touristique
situé principalement sur la commune de Laveissiére. Comme de nombreuses communes
du Cantal, cette derniére connait depuis plusieurs décennies une faible densité de

population et un vieillissement démographique.

Le territoire reste marqué par un habitat dispersé composé de villages, de hameaux et
de burons, ces anciennes constructions de pierre utilisées autrefois par les éleveurs
lors de la tfranshumance. L'économie locale repose largement sur I'élevage bovin, le

tourisme et les services associés.

La population permanente reste relativement limitée, mais elle est multipliée pendant
les périodes touristiques, notamment en hiver et durant la saison estivale. Cette forte

variation saisonniére constitue une caractéristique majeure du territoire.
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Une histoire intimement liée a la montagne et au chemin de fer

Contrairement & de nombreuses stations frangaises créées dans les Alpes aprés la
Seconde Guerre mondiale, l'histoire du Lioran débute bien plus té6t. Avant méme
I'apparition du ski, le site était déja connu comme un lieu de passage & travers les

montagnes cantaliennes.

Jusqu'au XVIlI¢ siecle, I'actuelle Prairie des Sagnes était encore largement recouverte
par la forét du Lioran. Le défrichement progressif des espaces permit |'apparition des

pdturages qui caractérisent aujourd'hui le paysage.

Le véritable tournant intervient au XIX¢ siecle avec l'arrivée du chemin de fer. Sous
l'impulsion de Napoléon I, la ligne reliant Aurillac & Clermont-Ferrand traverse le
massif cantalien. La gare du Lioran, mise en service en 1868, devient alors la gare la
plus haute de France. Cette desserte ferroviaire exceptionnelle favorise rapidement

I'arrivée des premiers touristes et curistes attirés par les paysages montagnards et

I'air pur du Cantal.

Au début du XX¢ siecle, les premiers amateurs de sports d'hiver découvrent les pentes
du massif. Un ski-club est fondé dés 1907, faisant du Lioran l'une des plus anciennes

stations de ski francaises.

Aprés la Seconde Guerre mondiale, le Conseil général du Cantal engage une
politique ambitieuse de développement touristique. La construction des premiéres
remontées mécaniques & partir de 1947 puis |'aménagement du secteur de la Prairie
des Sagnes dans les années 1960 transforment progressivement Le Lioran en véritable

station de sports d'hiver.

Aujourd'hui, avec ses 60 kilométres de pistes, Le Lioran demeure la plus importante

station de ski du Massif central.
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Une culture profondément marquée par l'identité cantalienne

Le Lioran s’inscrit pleinement dans la culture montagnarde du Cantal. Le territoire est
fortement marqué par les traditions pastorales et |'élevage bovin qui fagonnent les

paysages depuis des siéecles.

Les burons, présents sur les estives, témoignent encore aujourd’hui de |'importance de
la fabrication traditionnelle du fromage en altitude. Ces batiments de pierre

constituaient autrefois de véritables lieux de vie durant les mois d'été.

La culture locale est également portée par les fétes de la montagne, les
manifestations agricoles, les concours bovins et les événements liés & la transhumance

qui permettent de maintenir vivant un patrimoine rural particuliérement riche.

L'occitan auvergnat, longtemps parlé dans les vallées cantaliennes, fait également
partie de cet héritage culturel qui demeure présent dans certains noms de lieux et

traditions populaires.
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Un patrimoine naturel exceptionnel

Le territoire du Lioran appartient au Parc naturel régional des Volcans d'Auvergne, le

plus vaste parc naturel régional de France.

Les paysages sont dominés par les sommets emblématiques du massif tels que le
Plomb du Cantal, le Puy Griou, le Puy Mary ou encore le Bec de |'Aigle. Les vastes
foréts de sapins alternent avec les estives ou paissent les tfroupeaux de vaches Salers

et Aubrac durant |'été.

La faune est particulierement riche. On y trouve des cerfs, des chevreuils, des
sangliers, des renards ainsi que de nombreux rapaces comme le milan royal ou le
faucon peélerin. Les zones humides et les tourbiéres accueillent également une flore

remarquable adaptée aux conditions montagnardes.

L'ensemble du massif constitue aujourd’hui un espace privilégié pour la randonnée, le

trail, le VIT et les activités de pleine nature.
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Une gastronomie emblématique de |’Auvergne

Le Lioran est au coeur d'un territoire reconnu pour sa gastronomie montagnarde et ses

productions agricoles.

L"élevage bovin occupe une place centrale dans |'"économie locale. Les vaches Salers,
reconnaissables & leur robe acajou et & leurs longues cornes, constituent |'un des

symboles du département.

Le territoire est également célébre pour ses fromages. Le Cantal est |'un des plus anciens
fromages frangais. A ses coétés, le Salers, produit uniquement & la ferme durant la

période estivale, constitue I'une des spécialités les plus prestigieuses du département.
Parmi les plats emblématiques figurent également la truffade, composée de pommes de
terre et de tome fraiche, I'aligot, la potée auvergnate, le pounti cantalien ou encore les

tripoux.

Les desserts traditionnels comme la tarte & la tome, les cornets de Murat ou les

patisseries & base de myrtilles complétent cette gastronomie de montagne.
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Les enjeux actuels du territoire

Le principal défi auquel est confronté Le Lioran concerne ['adaptation au changement
climatique. Comme de nombreuses stations de moyenne montagne, le territoire fait
face & une diminution progressive de |'enneigement naturel et & une réduction de la

durée des saisons hivernales.

Cette évolution oblige les acteurs locaux & investir dans les équipements
d’enneigement artificiel et a diversifier |'offre touristique afin de renforcer 'activité
estivale. La randonnée, le trail, le VIT de descente, |'accrobranche ou encore le

parapente, occupent désormais une place croissante dans |I'"économie locale.

La question de |'attractivité démographique constitue un autre enjeu majeur. Comme
I'ensemble du Cantal, le territoire doit lutter contre le vieillissement de la population

et la difficulté & maintenir certains services dans les zones de montagne.

Le maintien de l'agriculture d’altitude représente également un défi important. Les
exploitations doivent faire face aux évolutions climatiques, & la hausse des colts de

production et aux difficultés de renouvellement des générations.

Enfin, le territoire cherche & trouver un équilibre entre développement touristique et
préservation de son environnement exceptionnel. La protection des paysages
volcaniques, de la biodiversité et des ressources en eau, constitfue un enjeu essentiel

pour garantir la durabilité du modéle touristique local.

Conclusion

Le Lioran est bien plus qu'une simple station de ski. Héritier d’'une longue histoire liée
a la montagne, au pastoralisme et au développement du chemin de fer, il constitue
aujourd’hui I'un des principaux moteurs touristiques du Cantal. Son cadre naturel
exceptionnel, son patrimoine volcanique unique, sa gastronomie réputée et ses
traditions rurales en font un territoire emblématique de |'Auvergne. Face aux défis
climatiques, démographiques et économiques, Le Lioran doit désormais poursuivre sa
transition vers un modéle touristique quatre saisons capable de préserver son identité

tout en assurant son avenir.
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