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Les enjeux du vieillissement de la population :

comment les villes doivent-elles s‘adapter ?

Une transition
démographique inéluctable
Adapter l'espace urbain : vers
des villes plus inclusives
Favoriser le maintien &
domicile
L’accés aux services et &
la mobilité

Le vieillissement de la population constitue l'un des
phénoménes démographiques majeurs du XXle siécle.
En France comme dans de nombreux pays développés,
I'allongement de I'espérance de vie et la baisse de la
natalité entrainent une augmentation progressive de la
part des personnes dgées dans la population.

Ce phénomeéne souléve des enjeux importants pour les
territoires, en particulier pour les villes, qui doivent
adapter leurs politiques publiques, leurs infrastructures
et leurs services afin de répondre aux besoins
spécifiques des seniors. Il ne s'agit pas seulement de
faire face & une contrainte démographique, mais
également de repenser les modes de vie urbains pour
favoriser l'inclusion, I'autonomie et la qualité de vie des
personnes dgées.
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Une transition démographique inéluctable

Le vieillissement de la population s’explique principalement par deux facteurs
I'augmentation de I'espérance de vie et I'arrivée a I'ége de la retraite des générations
du « baby-boom ». En France, cette évolution se traduit par une hausse significative

du nombre de personnes &gées de plus de 60 ans.

Selon les projections de I'I.N.S.E.E, cette tendance devrait se poursuivre dans les
décennies & venir, avec une augmentation particulierement marquée des personnes

adgées de plus de 75 ans.

Ce vieillissement s'accompagne d'une diversification des profils. Tous les seniors ne
présentent pas les mémes besoins : certains sont autonomes et actifs, tandis que
d'autres sont en situation de fragilité ou de dépendance. Cette hétérogénéité

complexifie la réponse des politiques publiques.

Les impacts du vieillissement sur les territoires

Le vieillissement de la population a des répercussions importantes sur 'organisation

des territoires.

Sur le plan social, il entraine une augmentation des besoins en matiére
d'accompagnement, de soins et de services & la personne. Les collectivités doivent
ainsi faire face & une demande croissante en structures d’accueil, telles que les
établissements d’hébergement pour personnes dgées dépendantes (E.H.P.A.D), mais

aussi en services de maintien & domicile.

Sur le plan économique, le vieillissement peut constituer & la fois un défi et une
opportunité. Il génére des colts supplémentaires pour les systémes de protection
sociale, mais il favorise également le développement de la « silver économie », c’est-

a-dire I'ensemble des activités économiques liées aux personnes dgées.

Enfin, sur le plan territorial, certaines zones, notamment rurales, sont particulierement
touchées par le vieillissement, ce qui peut accentuer les déséquilibres

démographiques et les difficultés d’accés aux services.
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Adapter I'espace urbain : vers des villes inclusives

L'un des principaux enjeux pour les villes consiste a adapter |'espace urbain aux
besoins des personnes &gées. Cela implique de repenser 'aménagement des espaces

publics afin de les rendre plus accessibles, sécurisés et confortables.

L'accessibilité constitue un élément clé. Les trottoirs, les transports en commun, les
batiments publics doivent étre congus ou aménagés pour permettre une circulation

aisée, notamment pour les personnes & mobilité réduite.

La sécurité est également un enjeu important. Un environnement urbain sécurisé
contribue & maintenir l'autonomie des personnes dgées et & prévenir les risques

d'accidents.
Dans cette perspective, le concept de « ville amie des afnés », promu par

I'Organisation mondiale de la Santé (O.M.S), propose un cadre de référence pour

adapter les villes au vieillissement de la population.

Ville amie

des aines

etz
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Favoriser le maintien a domicile

La majorité des personnes &gées souhaitent vieillir & domicile. Répondre a cette

aspiration constitue un enjeu majeur pour les politiques publiques.

Cela suppose de développer des services adaptés, tels que I'aide & domicile, les soins
infirmiers ou encore les dispositifs de téléassistance. Il est également nécessaire

d'adapter les logements, afin de les rendre plus fonctionnels et sécurisés.

Les collectivités locales jouent un réle essentiel dans ce domaine, notamment en lien
avec les Départements, qui sont compétents en matiére d'action sociale. Elles peuvent
soutenir des initiatives favorisant le maintien & domicile, telles que les habitats
inclusifs ou les services de proximité.

g 7

L'accés aux services et a la mobilité
L'accés aux services constitue un enjeu central pour les personnes dgées. Les
commerces, les services publics, les structures de santé doivent étre accessibles

facilement, notamment pour les personnes ne disposant pas de véhicule.

La mobilité représente donc un levier essentiel. Les collectivités doivent développer
des solutions adaptées, telles que les transports & la demande, les navettes locales ou

les dispositifs d'accompagnement.

Dans les fterritoires ruraux, ces enjeux sont encore plus marqués, en raison de

I"éloignement des services et du manque d’offres de transport.
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Lutter contre l'isolement social

I. . ! . . . .7 . . . .
L'isolement constitue |'un des principaux risques liés au vieillissement. Il peut avoir des

conséquences importantes sur la santé physique et mentale des personnes agées.

Les villes ont un réle & jouer pour favoriser le lien social. Cela peut passer par le
développement d'espaces de rencontre, l'organisation d’activités culturelles ou

sportives, ou encore |le soutien aux associations locales.

Les initiatives intergénérationnelles représentent également une piste intéressante, en

favorisant les échanges entre les générations et en renforgcant la cohésion sociale.

Gouvernance et coordination des acteurs

L'adaptation des villes au vieillissement nécessite une coordination étroite entre les
différents acteurs : collectivités territoriales, services de |'Etat, professionnels de

santé, associations, bailleurs sociaux, etc.

Cette coordination permet de développer des réponses cohérentes et adaptées aux
besoins des populations. Elle s'appuie souvent sur des démarches de type diagnostic

territorial, permettant d'identifier les enjeux et de définir des priorités d’action.

La participation des habitants, et en particulier des personnes agées, constitue
également un élément essentiel. Elle permet de mieux prendre en compte leurs

attentes et de renforcer la pertinence des politiques mises en ceuvre.
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Perspectives et innovations

Face au vieillissement de la population, les villes sont amenées & innover. Les
nouvelles technologies offrent des opportunités intéressantes, notamment en matiére

de domotique, de télémédecine ou de services numériques.

Le développement de la silver économie constitue également un levier important, en

favorisant I'émergence de nouvelles solutions adaptées aux besoins des seniors.

Par ailleurs, les démarches participatives et les expérimentations locales permettent
de tester de nouvelles approches et d'adapter les politiques publiques aux réalités du

terrain.

En conclusion

Le vieillissement de la population constitue un défi majeur pour les villes, mais
également une opportunité pour repenser les politiques urbaines. En adaptant leurs
infrastructures, leurs services et leur gouvernance, les collectivités peuvent répondre
aux besoins des personnes dgées tout en améliorant la qualité de vie de I'ensemble

des habitants.

L'enjeu est de construire des villes inclusives, accessibles et solidaires, capables
d'accompagner les parcours de vie dans toute leur diversité. Dans cette perspective,
'adaptation au vieillissement apparait comme un levier essentiel pour un

développement territorial durable et équilibré.
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