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La lutte contre le harcèlement scolaire

DANS CE NUMERO
Le harcèlement scolaire est une

problématique majeure qui touche un grand

nombre d’élèves à travers le monde. Il se

manifeste sous diverses formes, allant des

moqueries répétées aux agressions physiques,

en passant par le cyberharcèlement. Ce

phénomène a des conséquences lourdes sur

la santé mentale et physique des victimes,

pouvant entraîner un mal-être profond, une

baisse des résultats scolaires, voire des

conduites à risque. Il est donc essentiel de

mettre en place des actions concrètes pour

lutter efficacement contre ce fléau. Il est

important d’identifier clairement ce

phénomène, de comprendre ses impacts et

d’explorer les solutions qui peuvent être

mises en place pour protéger les élèves et

créer un environnement plus serein.

Les différentes formes de
harcèlement

Le cyberharcèlement

Les conséquences du
harcèlement

Les moyens de prévention et
d’intervention
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Définition et formes de harcèlement

Le harcèlement scolaire se caractérise par une violence répétée exercée par un ou

plusieurs élèves sur un camarade en situation de vulnérabilité. Il peut ainsi prendre

différentes formes. 

Le harcèlement verbal se manifeste par des insultes, des moqueries, des menaces ou

encore des humiliations publiques. Le harcèlement physique se traduit par des coups,

des bousculades ou le vol d’objets personnels. Le harcèlement psychologique peut se

manifester par l’isolement forcé d’un élève ou par la propagation de rumeurs nuisibles

à son encontre. Enfin, le cyberharcèlement constitue une forme de harcèlement

particulièrement insidieuse, où l’intimidation et les humiliations sont diffusées en ligne

via les réseaux sociaux et les messageries instantanées.

Les différents cas médiatiques de harcèlement scolaire

De nombreux cas de harcèlement scolaire ont été médiatisés ces dernières années,

mettant en lumière l’ampleur du phénomène et ses conséquences dramatiques. L’un

des cas les plus marquants en France est celui de Marion Fraisse, une adolescente de

13 ans qui s’est suicidée en 2013 après avoir subi un harcèlement constant de la part

de ses camarades. Ce drame a conduit sa mère à écrire le livre Marion, 13 ans pour

toujours , un témoignage poignant qui a sensibilisé l’opinion publique et les autorités

sur l’urgence d’agir contre ce fléau. 

Plus récemment, l ’affaire de Dinah, une lycéenne alsacienne, victime de harcèlement

et de cyberharcèlement, a relancé le débat sur la nécessité de renforcer les mesures

de protection des élèves. D’autres cas, comme celui de Lucas, un adolescent victime

de harcèlement homophobe, ont également choqué l’opinion publique et poussé le

gouvernement à renforcer la législation contre le harcèlement scolaire. Ces affaires

illustrent la nécessité d’une mobilisation générale pour prévenir ces drames et offrir

un soutien efficace aux victimes.
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Les différences de harcèlement en

fonction de l’âge et leurs répercussions

Le harcèlement scolaire évolue en fonction

de l’âge des élèves et se manifeste

différemment selon les niveaux scolaires.

Chez les jeunes enfants en primaire, le

harcèlement est souvent plus physique,

avec des moqueries et des exclusions dans

la cour de récréation. Les victimes, à cet

âge, n’ont souvent pas les outils pour

exprimer leur mal-être et peuvent

développer une peur de l’école,

accompagnée de troubles du sommeil et

de troubles somatiques (maux de ventre,

maux de tête, etc).
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Au collège, le harcèlement devient plus insidieux et psychologique. L’adolescence

étant une période où l’image et l’acceptation sociale prennent une importance

capitale, les moqueries, les rumeurs et l’isolement deviennent des formes courantes de

harcèlement. Le cyberharcèlement prend également une ampleur considérable à cet

âge, avec la diffusion de messages haineux ou humiliants sur les réseaux sociaux. Les

répercussions sur les victimes sont souvent une perte d’estime de soi, une forte anxiété

et des risques accrus de dépression.

Au lycée, le harcèlement peut être plus violent et se traduire par des menaces, des

intimidations ou des agressions physiques. À cet âge, le harcèlement peut également

avoir un impact sur l’orientation scolaire et professionnelle des victimes, qui peuvent

perdre toute motivation et développer une phobie scolaire. Les cas les plus graves

peuvent conduire à des conduites autodestructrices, voire à des pensées suicidaires.

Il est donc essentiel d’adapter les dispositifs de prévention et d’intervention en

fonction de l’âge des élèves pour répondre efficacement aux différentes formes de

harcèlement et limiter leurs conséquences désastreuses sur les victimes.
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Le cyberharcèlement : une menace grandissante

Le cyberharcèlement est une forme de harcèlement scolaire qui prend de l’ampleur

avec le développement des nouvelles technologies. Il se manifeste par des insultes,

des menaces, la diffusion d’images humiliantes ou la propagation de rumeurs sur les

réseaux sociaux, forums et applications de messagerie. Contrairement au harcèlement

classique, il a la particularité d’être permanent et de s’exercer à tout moment, même

en-dehors de l’école. L’anonymat offert par internet encourage souvent les agresseurs

à intensifier leurs attaques. 

Ce phénomène peut avoir des conséquences dramatiques sur les victimes, amplifiant

leur détresse et les isolant encore davantage. La lutte contre le cyberharcèlement

passe par une meilleure éducation numérique, une vigilance accrue des parents et

enseignants, ainsi que la mise en place de mécanismes de signalement efficaces sur

les plateformes en ligne.

4

N U M É R O  5 4 M A R S  2 0 2 5



Les causes du harcèlement

Le harcèlement scolaire est souvent favorisé par divers facteurs. L’absence de

sensibilisation et de cadre clair au sein de l’établissement peut contribuer à

laisser ces comportements se développer. Un climat scolaire délétère, où

l’impunité et la loi du plus fort dominent, peut accentuer ces phénomènes. De

plus, la pression sociale pousse certains élèves à adopter des comportements

agressifs pour asseoir une forme de domination. L’influence des réseaux

sociaux joue également un rôle majeur en amplifiant les attaques et en rendant

les agressions plus persistantes.

Les acteurs impliqués dans le harcèlement 

Les acteurs impliqués dans le harcèlement sont multiples. L’agresseur recherche

souvent du pouvoir, de la reconnaissance ou tente de masquer ses propres

insécurités en s’en prenant à plus vulnérable que lui. La victime, souvent perçue

comme différente ou fragile, peut souffrir en silence sans oser en parler. Les

témoins jouent un rôle crucial dans ces situations, car ils peuvent soit,

cautionner et amplifier le harcèlement, soit l ’ ignorer, soit intervenir pour briser

le cycle de la violence.

Les conséquences du harcèlement sur les victimes

Les effets du harcèlement sont dévastateurs, tant sur le plan psychologique que

physique. Les victimes développent souvent une anxiété chronique et perdent

confiance en elles. Elles peuvent souffrir de troubles du sommeil et de troubles

alimentaires qui affectent leur bien-être général. La démotivation scolaire est

également une conséquence fréquente, pouvant mener à un risque accru de

décrochage scolaire. Dans les cas les plus graves, le harcèlement peut

engendrer des pensées suicidaires et avoir un impact durable sur la santé

mentale des victimes.
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Le rôle de la législation

Face à l’ampleur du harcèlement scolaire, plusieurs pays ont renforcé leur

cadre législatif afin de mieux protéger les élèves. 

En France, la loi du 2 mars 2022 a qualifié le harcèlement scolaire de délit,

punissable de peines allant jusqu’à dix ans d’emprisonnement et 150 000 euros

d’amende en cas de suicide de la victime. Cette loi vise à responsabiliser les

établissements scolaires, qui doivent mettre en place des mesures de

prévention et de prise en charge. D’autres pays, comme la Finlande ou le

Canada, ont adopté des approches éducatives, privilégiant la médiation et la

sensibilisation, à travers des programmes comme KiVa, un modèle de prévention

qui a prouvé son efficacité. 

Le cadre légal s’adapte ainsi progressivement à l’évolution des formes de

harcèlement, notamment en intégrant des dispositions spécifiques contre le

cyberharcèlement et en encourageant la coopération entre parents,

enseignants et pouvoirs publics.
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Les moyens de prévention et d’intervention

Face à ce problème, il est crucial de mettre en

place des mesures de prévention et

d’accompagnement adaptées à chaque cas.

Il est essentiel de sensibiliser dès le plus jeune

âge avec des programmes éducatifs dédiés au

respect et à l’empathie. Il est également

primordial d’encourager le dialogue entre les

élèves et les adultes de l’établissement, en

favorisant des espaces d’expression où chacun

peut parler librement de ses inquiétudes. Des

campagnes d’information et de prévention sur

les dangers du harcèlement et du

cyberharcèlement doivent être mises en place

régulièrement. La formation des enseignants et

du personnel éducatif est également

indispensable afin qu’ils puissent mieux

détecter et gérer les situations de

harcèlement.
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Pour agir efficacement, il est essentiel de créer des cellules d’écoute et de

soutien psychologique dans chaque établissement scolaire. Des sanctions

adaptées aux comportements de harcèlement doivent être appliquées, tout en

privilégiant une approche éducative permettant à l’agresseur de comprendre la

gravité de ses actes. Les victimes doivent être accompagnées par un suivi

psychologique et un encadrement scolaire renforcé pour les aider à se

reconstruire. Il est également important d’encourager les témoins à agir, en

signalant les cas de harcèlement et en soutenant les victimes dans leurs

démarches.



La lutte contre le harcèlement scolaire dans les territoires

La lutte contre le harcèlement scolaire varie selon les territoires et les

politiques mises en place par les institutions publiques locales.

Dans les milieux urbains, des brigades anti-harcèlement composées de

médiateurs scolaires et de psychologues sont mises en place pour intervenir

rapidement en cas de situation préoccupante. Des partenariats avec des

associations locales spécialisées permettent d’accompagner les victimes de

manière plus approfondie. De plus, des programmes de sensibilisation renforcés

sont régulièrement organisés dans les écoles et les collèges afin d’apporter une

prise de conscience collective.

Dans les zones rurales, la mise en place de cellules mobiles d’écoute et

d’intervention permet d’apporter un soutien aux établissements scolaires isolés.

Les plateformes numériques dédiées à la prévention et au signalement des cas

de harcèlement sont développées pour offrir aux élèves un moyen rapide et

confidentiel de demander de l’aide. Par ailleurs, la formation des enseignants

est renforcée afin de mieux repérer les signaux d’alerte et d’intervenir

efficacement.

Conclusion

Le harcèlement scolaire est un problème complexe qui nécessite une

mobilisation collective. Les élèves, les enseignants, les parents et les

institutions doivent travailler ensemble pour détecter, prévenir et sanctionner

ces comportements inacceptables. La mise en place de dispositifs adaptés à

chaque territoire permet une meilleure prise en charge des victimes et une

prévention plus efficace.
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