Focus territoire : Bordeaux et sa région

L’histoire de Bordeaux

Un patrimoine naturel
exceptionnel

Traditions et gastronomie
bordelaise

Bordeaux, entre héritage et
modernité

Bordeaux est une ville d'exception qui allie
histoire, culture, gastronomie et dynamisme
économique. Située au coeur de la région
Nouvelle-Aquitaine, elle est réputée pour son
patrimoine architectural classé a 'lUNESCO, son
vignoble mondialement reconnu et son ouverture
sur |'Atlantique.

Mais au-deld de son image de capitale du vin,
Bordeaux et sa région offrent une richesse
naturelle et culturelle incomparable, entre
estuaire de la Gironde, foréts de pins et plages
océanes. Son histoire, marquée par des périodes
de prospérité et de bouleversements, a forgé
une identité unique, influencée par les grandes
figures qui I'ont habitées et par les traditions qui
s'y perpétuent encore aujourd’hui.



Une histoire riche et passionnante

Bordeaux, capitale de la Nouvelle-Aquitaine, posséde un patrimoine historique d'une
richesse exceptionnelle. Fondée par les Bituriges Vivisques sous le nom de Burdigala
au ler siécle avant J.-C., la ville se développe gréce & son port sur la Garonne, qui en
fait rapidement un centre névralgique du commerce et des échanges culturels sous
I'Empire romain. A cette époque, les vins de la région commencent déja a étre
exportés vers Rome, et des infrastructures comme les thermes du Palais Gallien

témoignent de cette prospérité.

Au Moyen Age, Bordeaux connait un véritable essor grace & son rattachement a la
couronne d'Angleterre en 1152, & la suite du mariage d'Aliénor d’Aquitaine avec Henri
Il Plantagenét. Ce rattachement favorise le commerce avec |'’Angleterre, en particulier
I'exportation de vin, qui devient une activité économique essentielle pour la région.
Cependant, la Guerre de Cent Ans vient troubler cette période florissante. En 1453, |a
bataille de Castillon marque la fin de 'occupation anglaise et le retour définitif de

Bordeaux sous la couronne francaise.

Durant la Renaissance et |'Ancien Régime, Bordeaux devient un centre économique
majeur, notamment gréce au commerce triangulaire qui alimente sa prospérité. Le
XVllle siécle représente un dage d'or pour la ville, qui se transforme avec la
construction de béatiments emblématiques tels que la Place de la Bourse, le Grand
Théatre et le Pont de pierre. La Révolution frangaise bouleverse |'ordre établi et
entraine des troubles dans la ville, mais Bordeaux continue de croitre. Le XIXe siécle
voit |'essor du chemin de fer et I'expansion des échanges commerciaux vers |'Amérique

et I'Asie, renforgant encore son influence.

Pendant la Seconde Guerre mondiale, Bordeaux est un centre stratégique pour
'armée allemande, notamment avec la construction d'une base sous-marine.
Aujourd’hui, ce site a été reconverti en espace culturel sous le nom des Bassins de
Lumiéres. Aprés-guerre, la ville modernise ses infrastructures, notamment avec le

développement du port autonome et |'expansion urbaine.
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Un patrimoine naturel exceptionnel

Bordeaux est située sur la Garonne, qui se prolonge par l'estuaire de la Gironde,
offrant un accés privilégié a I'océan Atlantique. Son climat océanique tempéré est
idéal pour la viticulture, ce qui explique l'implantation des célébres vignobles du
Médoc, de Saint-Emilion et des Graves. Outre ses terres viticoles, la région bordelaise
est marquée par la présence de la vaste forét des Landes de Gascogne et du Bassin
d'Arcachon, véritable joyau naturel. La Dune du Pilat, la plus haute d'Europe, est un

site emblématique de la région, attirant chaque année des milliers de visiteurs.

Le littoral atlantique bordelais, qui s'étend sur plusieurs dizaines de kilométres, se
distingue par ses plages immenses, ses dunes et ses foréts de pins maritimes. Des
stations balnéaires comme Lacanau, Carcans et le Cap Ferret sont réputées pour leurs
vagues, attirant les surfeurs du monde entier. Le Bassin d’Arcachon, protégé par la
presqu’ile du Cap Ferret, est une zone naturelle d'exception, abritant des parcs &
huitres et la réserve ornithologique du Teich. Plus au nord, Soulac-sur-Mer et Le
Verdon offrent un mélange de patrimoine historique et de paysages cétiers préservés.
Le Porge et le Grand Crohot séduisent par leur nature sauvage et leurs vastes plages

de sable fin, idéales pour les amoureux de tranquillité.




Un développement urbain harmonieux

Bordeaux est entourée de nombreuses communes qui participent & son rayonnement.
Mérignac est la plus peuplée aprés Bordeaux et constitue un pdéle économique majeur,
notamment gréce & son aéroport international et aux entreprises aéronautiques qui s'y
implantent. Pessac est connue pour ses vignobles prestigieux, comme le Chéteau Pape
Clément, et pour son campus universitaire, |'un des plus grands de France. Talence est
une ville étudiante dynamique, qui accueille de nombreux établissements
d'enseignement supérieur et se distingue par sa vie culturelle. Bégles, anciennement
industrielle, est aujourd’hui un modeéle d’innovation écologique et de développement
durable. Eysines, Bruges et Blanquefort offrent un cadre résidentiel agréable, tout en
bénéficiant de la proximité des vignobles du Médoc. Enfin, Cestas et Canéjan, situées
a l'orée de la forét des Landes, séduisent par leur environnement naturel et leur

qualité de vie.

Grace a des projets d'urbanisme ambitieux, Bordeaux a su allier ‘patrimoine’ et
‘modernité’. Le réaménagement des quais de la Garonne, la création d'écoquartiers
comme celui de Ginko et la rénovation du centre historique en font une ville attractive
et dynamique. La mise en service de la ligne & grande vitesse reliant Bordeaux a Paris
en seulement deux heures a renforcé son attractivité, attirant de nouveaux habitants

et entreprises.



Traditions et gastronomie bordelaise

La gastronomie bordelaise est une autre fierté de la région. Ses vins, issus des terroirs
prestigieux de Pauillac, Saint-Emilion et Pessac-Léognan, sont mondialement réputés.
Les spécialités locales sont nombreuses et savoureuses. Le cannelé, petit gateau
caramélisé parfumé au rhum et & la vanille, est emblématique de la ville. L'entrecéte
4 la bordelaise, servie avec une sauce au vin et aux échalotes, est un incontournable
de la cuisine locale. Les huitres du Bassin d'Arcachon, élevées dans des conditions
optimales, sont particulierement prisées. La lamproie & la bordelaise, un plat
traditionnel olu le poisson est cuisiné dans une sauce au vin rouge, témoigne du
savoir-faire culinaire régional. Enfin, le caviar d’Aquitaine, produit dans |'estuaire de

la Gironde, s'impose comme un mets d’exception.

Les traditions bordelaises sont fortement ancrées dans l'identité locale. La Féte du Vin
et la Féte du Fleuve rythment la vie de la ville, mettant en avant son riche patrimoine
viticole et fluvial. Les courses de barriques, les marchés de producteurs et les férias

rappellent I'attachement de la région & son terroir et & ses racines gasconnes.
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Les personnalités historiques de Bordeaux

Bordeaux a vu naitre ou passer de nombreuses figures historiques qui ont marqué son
développement et son rayonnement culturel. Aliénor d’Aquitaine, |'une des femmes les
plus influentes du Moyen Age, fut duchesse d'Aquitaine et reine de France puis

d'Angleterre. Elle joua un réle clé dans |'essor du commerce bordelais avec ['Angleterre.

Michel de Montaigne, philosophe humaniste du XVle siécle et Maire de Bordeaux entre
1581 et 1585, est une figure emblématique de la ville. Ses Essais sont une référence
majeure dans la littérature francaise et témoignent de son esprit critique et de sa pensée

novaftrice.

Montesquieu, écrivain et philosophe des Lumiéres, est né au chateau de La Bréde, prés
de Bordeaux. Son oeuvre De ['Esprit des Lois a profondément influencé la pensée

politique moderne et la séparation des pouvoirs.

Frangois Mauriac, écrivain bordelais du XXe siécle et prix Nobel de littérature en 1952, a
marqué le paysage littéraire frangais avec ses romans inspirés de la bourgeoisie

bordelaise, comme Thérése Desqueyroux.

Plus récemment, Jacques Chaban-Delmas, Maire emblématique de Bordeaux de 1947 &
1995 et Premier ministre de 1969 & 1972, a profondément modernisé la ville, en impulsant
des projets d'infrastructures majeurs et en développant son rayonnement national et

international.




Bordeaux, entre héritage et modernité

Bordeaux est aujourd’hui un péle économique dynamique, porté par des secteurs
innovants comme |'aéronautique, le numérique et la recherche scientifique. Sur le plan
culturel, la ville est riche en institutions prestigieuses, telles que la Cité du Vin, qui
retrace |'histoire de la viticulture mondiale, le CAPC, musée d'art contemporain,
|’'Opéra national de Bordeaux et les Bassins de Lumiéres, qui offrent des expositions
immersives dans un cadre unique. Des événements majeurs rythment la vie bordelaise,

comme Vinexpo et le Festival international des Arts de Bordeaux.

Bordeaux et sa région offrent ainsi un cadre de vie exceptionnel, entre patrimoine
historique, dynamisme économique, paysages préservés et gastronomie raffinée.
Alliant tradition et modernité, la “perle” d'Aquitaine s'impose comme une métropole

européenne incontournable, ol il fait bon vivre et investir.




