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Focus territoire : Anjou

DANS CE NUMERO

      Au cœur du département du Maine-et-Loire, dans la
région des Pays de la Loire, s'étend l'Anjou, une terre aux
mille facettes et une population d'environ 800 000
habitants, l'Anjou est l'une des régions les plus peuplées
de l'ouest de la France. Nichée entre les villes importantes
de Nantes, Tours et Le Mans, elle occupe une position
centrale stratégique qui en fait un véritable carrefour
économique et culturel dans la région. L'Anjou tire son
nom de l'ancienne province du même nom et a une
histoire qui remonte à l'Antiquité. Son territoire est baigné
par la majestueuse Loire et ses affluents, offrant des
paysages variés, des collines viticoles aux plaines fertiles
en passant par des vallées verdoyantes. Cette diversité
géographique est propice aux activités de plein air, à la
détente et à la découverte. Outre son environnement
naturel exceptionnel, l'Anjou est également réputée pour
son patrimoine architectural remarquable. Les châteaux
de la Loire, tels que le Château d'Angers et le Château
de Brissac, témoignent de son glorieux passé médiéval
également lié à la Renaissance. Mais l'Anjou ne se résume
pas à son passé, elle est également une terre de culture
vivante et dynamique. Tout au long de l'année, la région
accueille une multitude d'événements culturels, de
festivals, d'expositions et de manifestations artistiques qui
animent ses villes et villages. 

Les traces du temps passé

Anjou, écrin de culture et
d’architecture

Une gastronomie sans fin dans la
vallée de la Loire

Un territoire culturel et festif 



Les traces du temps passé

   L'histoire de l'Anjou a connu une évolution politique, sociale et culturelle

au fil du temps. Fondée par les Andécaves, ancêtres d'Angers, la région a

prospéré sous la domination romaine, bénéficiant de leurs infrastructures et

de leur architecture, comme en témoignent les thermes romains à Angers. 

Les conflits entre Francs et Bretons ont forgé son identité, tandis qu'au XIIIe

siècle, l 'Anjou s'épanouit en tant que comté prospère au sein de l'Empire

Plantagenêt, avant d'être annexé à la couronne française en 1259. 

Malgré les périodes tumultueuses de la guerre de Cent Ans et des guerres

de religion, l 'Anjou a préservé son patrimoine culturel. La Renaissance, sous

François Ier, a marqué la construction de châteaux et l 'essor des arts et de

la littérature. 

Aujourd'hui, l 'Anjou conserve fièrement son passé glorieux, attirant les

amateurs d'histoire et de culture par ses châteaux majestueux, ses traditions

ancestrales et son riche patrimoine culturel.

N U M É R O  4 1 A V R I L  2 0 2 4



N U M É R O  4 1 A V R I L  2 0 2 4

Anjou, écrin de culture et d’architecture

A la découverte d’un vignoble très connu 

     Au cœur de l'Anjou, son célèbre vignoble s'étend sur les collines, offrant

une variété de vins de qualité. Les cépages phares comme le Chenin , le

Cabernet Franc et le Cabernet Sauvignon y prospèrent, offrant une palette

de saveurs à savourer à travers les vignes. Des blancs secs et moelleux aux

rosés prisés et aux rouges corsés, la région propose une large gamme de

vins, dont les appellations réputées telles que l'Anjou, le Coteaux du Layon,

le Saumur-Champigny et le Savennières. Chaque verre raconte l'histoire du

terroir et le talent des vignerons locaux.



Une culture marquée

     D'abord, les châteaux emblématiques de l'Anjou, tels que le Château

d'Angers et le Château sont des témoins vivants d'une époque révolue,

invitant les visiteurs à un voyage dans le temps, au cœur de l'époque

médiévale et de la Renaissance. Ces édifices abritent des trésors

artistiques, comme la célèbre Tapisserie de l'Apocalypse , véritable œuvre du

Moyen Âge.
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Par ailleurs, l 'Anjou a également marqué l'histoire de la littérature française,

grâce à des figures emblématiques telles que le poète Joachim du Bellay.

Originaire de cette région, du Bellay a célébré sa poésie dans son œuvre

majeure "Les Regrets", publiée au XVIe siècle. À travers ses vers, il exprime

son attachement profond à sa terre natale, décrivant avec une finesse

remarquable les paysages enchanteurs et l 'âme authentique de l'Anjou.
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L a  r é g i o n  d e  l ’ A n j o u  r e c è l e  é g a l e m e n t  d e  t r é s o r s  s o u t e r r a i n s

u n i q u e s  :  l e s  h a b i t a t i o n s  t r o g l o d y t i q u e s .  C e s  m a i s o n s  c r e u s é e s  d a n s

l a  r o c h e ,  o f f r e n t  u n  r e f u g e  i n s o l i t e  e t  p r é s e r v é  d e  l ’ e x t é r i e u r .  L e s

v i l l a g e s  t r o g l o d y t i q u e s ,  c o m m e  c e l u i  d e  R o c h e m e n i e r ,  i n v i t e n t  à  u n e

e x p l o r a t i o n  o r i g i n a l e  d e s  p r o f o n d e u r s  d e  l ' A n j o u .  

Les deux facettes de l’Anjou

      Au XVIIIe siècle, l 'Anjou se divisait en deux entités distinctes de part et

d'autre de la Loire, chacune avec ses particularités propres. Le Haut-Anjou,

au nord, est caractérisé par des terres fertiles et des vallées. En revanche,

le Saumurois au sud-est offre un paysage plus abrupt, avec ses plateaux

calcaires sculptés par la Loire, offrant un habitat unique et un panorama sur

les méandres du fleuve.



U n e  g a s t r o n o m i e  s a n s  f i n  d a n s  l a  v a l l é e  d e  l a  L o i r e

U n e  t r a d i t i o n  c h a r c u t i è r e  :  l a  R i l l e t t e  d ' A n j o u

      L o r s q u e  l ' o n  é v o q u e  l a  c u i s i n e  d e  l ' A n j o u ,  i m p o s s i b l e  d e  p a s s e r

à  c ô t é  d e  l a  f a m e u s e  R i l l e t t e  d ' A n j o u .  C e t t e  s p é c i a l i t é  c h a r c u t i è r e ,

p r é p a r é e  a v e c  s o i n  à  p a r t i r  d e  v i a n d e  d e  p o r c  l e n t e m e n t  c u i t e  d a n s

s a  p r o p r e  g r a i s s e ,  e s t  u n  v é r i t a b l e  d é l i c e  p o u r  l e s  p a p i l l e s .  S e r v i e

s u r  d u  p a i n  f r a i s  e n  a p é r i t i f  o u  e n  e n t r é e ,  e l l e  i n c a r n e  à  e l l e  s e u l e

l e  g o û t  a u t h e n t i q u e  d e  l a  r é g i o n .

L e s  F o u é e s  :  u n  p l a i s i r  à  p a r t a g e r

     L e s  F o u é e s ,  c e s  p e t i t e s  b o u l e s  d e  p a i n  c u i t e s  a u  f o u r  à  b o i s ,

s o n t  u n e  a u t r e  f i e r t é  g a s t r o n o m i q u e  d e  l ' A n j o u .  G a r n i e s  d e  b e u r r e ,

d e  r i l l a u d ,  d e  f r o m a g e  d e  c h è v r e  o u  d e  c o n f i t u r e ,  e l l e s  s o n t

p a r f a i t e s  p o u r  a c c o m p a g n e r  u n  r e p a s  o u  p o u r  ê t r e  d é g u s t é e s  e n

t a n t  q u e  s n a c k .  L e u r  s i m p l i c i t é  e t  l e u r  c o n v i v i a l i t é  e n  f o n t  u n

i n c o n t o u r n a b l e  d e  l a  c u i s i n e  a n g e v i n e .
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 L e  Q u e r n o n  d ' A r d o i s e  :  u n e  d o u c e u r  e m b l é m a t i q u e

     P a r m i  l e s  t r é s o r s  s u c r é s  d e  l ' A n j o u ,  l e  Q u e r n o n  d ' A r d o i s e

o c c u p e  u n e  p l a c e  d e  c h o i x .  C e t t e  c o n f i s e r i e  t y p i q u e  d ' A n g e r s ,  e s t

c o m p o s é e  d ' u n e  a m a n d e  e n r o b é e  d e  c h o c o l a t  n o i r  e t  r e c o u v e r t e

d ' u n e  f i n e  c o u c h e  d e  s u c r e  b l e u .  S o n  n o m  é v o c a t e u r  r a p p e l l e  l e s

t o i t s  d ' a r d o i s e  q u i  c o u v r e n t  l a  r é g i o n  e t  s o n  g o û t  d é l i c a t  s é d u i t  l e s

g o u r m a n d s .

L e s  f r u i t s  d e  L o i r e ,  l a  f r a î c h e u r  d u  t e r r o i r

     L e s  v e r g e r s  d e  l ' A n j o u  r e g o r g e n t  d e  t r é s o r s  f r u i t i e r s  q u i

i n s p i r e n t  l e s  c h e f s .  P o m m e s ,  p o i r e s ,  c e r i s e s ,  f r a i s e s  e t  p r u n e s  s o n t

a b o n d a m m e n t  u t i l i s é e s  d a n s  l a  c o n f e c t i o n  d e  p â t i s s e r i e s ,

c o m p o t e s ,  c o n f i t u r e s  e t  d e s s e r t s  t r a d i t i o n n e l s .  L e u r s  s a v e u r s

a u t h e n t i q u e s  e t  l e u r  f r a î c h e u r  f o n t  l a  f i e r t é  d e s  A n g e v i n s  e t

e n c h a n t e n t  l e s  v i s i t e u r s  d e  p a s s a g e .
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U n  t e r r i t o i r e  c u l t u r e l  e t  f e s t i f  

     L ' A n j o u  e s t  u n e  r é g i o n  r i c h e  e n  é v é n e m e n t s  c u l t u r e l s  e t

f e s t i v a l s  q u i  t é m o i g n e n t  d e  s a  v i t a l i t é  a r t i s t i q u e  e t  d e  s o n

a t t a c h e m e n t  à  s e s  t r a d i t i o n s .  C h a q u e  a n n é e ,  d e s  m a n i f e s t a t i o n s

c u l t u r e l l e s  d i v e r s e s  a t t i r e n t  l e s  v i s i t e u r s  e t  a n i m e n t  l e s  v i l l e s  e t

v i l l a g e s  d e  l a  r é g i o n .  P a r m i  l e s  é v é n e m e n t s  l e s  p l u s  e m b l é m a t i q u e s ,

o n  r e t r o u v e  l e  F e s t i v a l  d ' A n j o u ,  u n  r e n d e z - v o u s  i n c o n t o u r n a b l e  d u

t h é â t r e  e n  p l e i n  a i r  q u i  p r o p o s e  d e s  r e p r é s e n t a t i o n s  d e  p i è c e s

c l a s s i q u e s  e t  c o n t e m p o r a i n e s  d a n s  d e s  c a d r e s  h i s t o r i q u e s  e t

p i t t o r e s q u e s  t e l s  q u e  l e s  c h â t e a u x  e t  l e s  j a r d i n s .  L e s  N u i t s  d e  l a

M a y e n n e  o f f r e n t  é g a l e m e n t  u n  p r o g r a m m e  v a r i é  d e  s p e c t a c l e s

v i v a n t s ,  a l l a n t  d u  t h é â t r e  à  l a  m u s i q u e  e n  p a s s a n t  p a r  l a  d a n s e ,  e t

p a r c o u r e n t  c h a q u e  é t é  l e s  c o m m u n e s  d u  d é p a r t e m e n t  p o u r  o f f r i r

d e s  m o m e n t s  d e  c o n v i v i a l i t é  e t  d e  p a r t a g e  a u x  h a b i t a n t s  e t  a u x

v i s i t e u r s .

P a r  a i l l e u r s ,  l ' A n j o u  a c c u e i l l e  d e  n o m b r e u x  f e s t i v a l s  d e  m u s i q u e ,

c o m m e  l e  F e s t i v a l  T e m p o  R i v e s  à  A n g e r s ,  q u i  p r o p o s e  d e s  c o n c e r t s

g r a t u i t s  e n  b o r d  d e  M a i n e ,  o u  e n c o r e  l e  F e s t i v a l  S a v e u r s  J a z z  à

S e g r é ,  q u i  a l l i e  m u s i q u e  j a z z  e t  g a s t r o n o m i e  d a n s  u n  c a d r e

s y m p a t h i q u e .  C e s  é v é n e m e n t s  c u l t u r e l s  c o n t r i b u e n t  à  l a  r e n o m m é e

d e  l ' A n j o u  e n  t a n t  q u e  t e r r e  d ' a c c u e i l  e t  d e  c r é a t i o n  a r t i s t i q u e ,  e t

p a r t i c i p e n t  a u  r a y o n n e m e n t  d e  s a  c u l t u r e  e t  d e  s o n  p a t r i m o i n e .
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